
Six simple steps to stop COVID-19
Por ahora, 
considere 

permanecer en su 
casa en la mayor 
medida posible, 
sobretodo si 

sufre de alguna 
condición médica 

 
Use un 

cubrebocas 
siempre que se 

encuentre en un 
espacio público 

 
Mantenga seis 
pies de distancia 
entre usted y 

otras personas 
 

Lávese las manos 
con frecuencia 

 
Recuerde que 
aunque no se 

sienta enfermo/a, 
puede llevar el 

virus 
 

Si tiene 
preguntas, llame 
al 1-877-275-8343 

Подумайте о том, 
чтобы остаться 
дома, особенно 
если у вас есть 
проблемы со 

здоровьем
 

 Одевайте маску, 
когда находитесь 

среди людей
 

Держите шесть 
футов расстояния 

между собой и 
другими

 
Часто мойте руки

 
Даже если вы не 
чувствуете себя 

больным, вы 
можете заболеть

 
Звоните 1-877-

275-8343 
с любыми 

вопросами

Fikiria kukaa 
nyumbani kwa 
sasa, haswa 

ikiwa una hali 
ya kiafya

Vaa Mask 
Unapokuwa 

Kwenye Umma

Weka miguu sita 
ya umbali kati 
ya wewe na 
wengine

Osha mikono 
yako Mara 

nyingi

Hata Ikiwa 
hausikii 

Mgonjwa, 
Unaweza Kuwa

Piga 1-877-275-
8343 Na 
Maswali 
yoyote

Consider 
Staying Home 

For Now, 
Especially If You 

Have Health 
Conditions

Wear A Mask 
When Out 
In Public

Keep Six Feet 
Of Distance 
Between 

Yourself And 
Others

Wash Your 
Hands Often

 Even If You 
Don’t Feel Sick, 
You Could Be

 
Call 1-877-275-
8343 With Any 
Questions

1-877-275-8343


