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EVENTOS DE LA COMUNIDAD

'.....................................................................................................
2016 Harrisonburg desfile de vacaciones
Friday, December 2 at 7pm

El centro de Harrisonburg Desfile se iniciara a la calle Gay y hacia
“Luces en desfile” el sur en la calle principal.
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SOCIOS DE ATLETISMO DE LA COMUNIDAD

HARRISONBURG LIGA PEQUENA ASOCIACION - REGISTRO
*El béisbol del muchacho *Softball de la muchacha
Sat Feb 4, 11, 18 10am-1pm
Ages 4-18 at CFG/CAC
*Debe traer el certificado de nacimiento del nifio y 3 pruebas de residencia

r
P

MOVIE NIGHT

@ Cecil E Gilkerson Community Activities Center

*Divisién Challenger

Una division de Harrisonburg Pequenas Ligas de Béisbol para nifios de 5-18 afios de
edad o hasta los 22 anos si sigue inscrito en la escuela, que no pueden participar con
seguridad en otros programas de béisbol debido a los problemas fisicos y / o intelectu-
ales. Juegos estan estructurados para apoyar el éxito de todos los jugadores. La atencién
se centra en la diversiéon mientras se aprende el juego de béisbol.

Para mas informacion visite: www.hlla.org o el contacto: Dean Warlitner, HLLA
president at (540)280-1976, deanwarlitner@gmail.com or Gloria Ottaviano (540)236-
8540, ggstewott@verizon.net

SHENANDOAH VALLEY UNITED FUTBOL

Registrese para entrenar con los mejores entrenadores de todo en las sesiones de entre-
namiento de invierno semanal del SVU. La inscripcion esta abierta ahora! Para obtener

informacion acerca de los programas especificos, cuotas, o para registrarse, visite: www. 14 de enero
shenvalleysoccer.com or call 540-383-6341 La pelicula empieza a las 6:30 pm.

: Por favor, llame al 433-9168 con cual-
ADULTO CO-ED FUTBOL LEAGUE quier pregunta. Menos de 14 necesita

Los juegos se llevan a cabo en Smithland campos cada domingo, 7v7, y 30 minutos
mitades. Los hombres deben ser mayores de 21 afos y las mujeres mayores de 18 aios
para participar. Equipo e Individual inscriban disponible. Email upper90soccer.va@
gmail.com para mas detalle en nuestra proxima temporada de primavera!

estar con un adulto.

é UNA TARDE CON FREDERICK DOUGLASS )

Instructor: Nathan M. Richardson — Location: Simms Auditorium

Poeta, autor y palabra hablada artista Nathan R. Richardson capta por
completo la esencia fisica y espiritual del gran escritor, orador y abolicionista,
Frederick Douglas. GRATIS

Sat Feb 11 4pm

EL REGRESO DE ZENDA

Location: Simms Center Auditorium
Unase a nosotros para celebrar la comunidad de Zenda, 1870-1920 a través
de la palabra, la cancién y el video. Las voces de los descendientes contar la

hi ia d dodelafe,laf | . GRATIS
AFROAMERICANA PROPIEDAD PROPIEDAD- gy - pg g ronco @ 8 fea fuerza y €l amor

7pm
CENTRO DE LA CIUDAD DE HARRISONBURG !
, 1850-1860 CENA COMIDA ALMA
Location: Simms Center Classroom Location: Simms Center Auditorium
Una charla con el autor Ryan Bachman. El libro de Ryan Salir y disfrutar de una noche de entretenimiento musical mientras que la so-
sobre nueve familias, sus hogares y negocios es una ventana  cializacién y el muestreo de algunos platos tradicionales Soul Food realizados
a una historia no contada. GRATIS por algunos de los los residentes de toda la vida en el noreste de la Comuni-

Thu Feb 2 7pm dad. GRATIS
k Sat Feb 25 5-8pm )




Cecil F. Gilkerson
Actividades Centro de la Comunidad
305 S. Dogwood Drive
540-433-2474

www.harrisonburgva.gov/community-
activities-center

HORAS DE OPERACION

De lunes a viernes ~ 6am-9pm
sabado 9am-5pm
domingo 1-6pm

horario de gimnasia diaria disponible en
linea

El Centro de Actividades en la Co-
munidad es el hogar de raquetball
/ Wallyball tribunales, un gimnasio
renovado con nuevos equipos, un
gimnasio de baloncesto en toda la
cancha, pickleball semanal, y una
sala de juegos.

Comunidad Centro de Informacion

*PROXIMAS VACACIONES DE
LA CIUDAD HORAS / CIERRES

2016

de diciembre de 23-26 de Cerrado
2017

enero 1 Cerrado
16 de abril Cerrado
29 de mayo Cerrado
4 de julio Cerrado
04 de septiembre Cerrado

de noviembre de 23-24 de Cerrado
de diciembre de 25-26 de Cerrado
Los horarios pueden variar debido a
eventos especiales

PASE ANUAL

Ciudad adulto residente $30
Los adultos no residentes $60
Residente de la ciudad Senior $15
(55 afos y mas)

Non-Resident Senior $30

(55 afos y mas)

Residente de la ciudad Adolescente $5
(12-17 ainos)
Non-Resident Adolescente
(12-17 ainos)

Tarifa diaria Los Jévenes Invitados $2
Tarifa Diaria para adultos invitados *$3
* Deben mostrar identificacion con foto
para entrar

$15

Lucy F. Simms Centro de

Educacion Continua
620 Simms Avenue
540-437-9213

www.harrisonburgva.gov/simms-center

HORAS DE OFICINA CENTRAL
Mon-Fri 8am-5pm
HORAS LABORATORIO DE

COMPUTACION (Gratis)
De lunes a viernes
8:30am-11:30am & 2-5pm
Lunes miercoles
6:30-9pm

HORAS SALA DE FITNESS

(Pase Anual o Tarifa Invitado)

Lunes / Miércoles 8am-noon
Lunes / Miércoles 6:30-9pm
Mar / Jue 7:30am-2pm

Basqueda de huevos de Pascua

15 de de abril de, 2017

Consulte la guia de Abril
para mas informacién

&

Like us on

Facebook

¥

follow us on

twitter

@hburgparks

http://www.harrisonburgva.gov/recreation-facilities



Westover piscina (sa0)43a-0571

INVIERNO SWIM PASA

Sep 12 2016- April 28,2017
Individual

ANUAL PASS SWIM

Validez de un afio después

de la fecha comprado

City Res $70 / Non-Res $90  Individual

Familia City Res $85 / Non-Res $105
City Res $160 / Non-Res $200 Familia

City Res $190 / Non-Res $240

CLASES DE NATACION PARA NINOS

Como registrarse para clases de natacién en piscina Westover:

HORARIO DE INVIERNO PISCINA
Monday-Friday 7am-9pm
Saturday
Sunday
For more information
regarding hours and pool schedules

check our website. www.harrisonburgva.gov/swimming-pool

CUOTA DE ADMISION DE INVIERNO DIARIA
Infant(<18 months)Free

Child (under 18) City Res $2 / Non Res $3
Adult City Res $3 / Non Res $5

12-6pm
1-8pm

. Todos los estudiantes deben ser probados antes de nadada de registro para asegurar la colocacion en el nivel apropiado (Excepcion..
Los estudiantes que participan en el otofio de 2016 clases de natacion)

. No se necesita una cita para completar la prueba de registro y colocacion. Las pruebas para clases de primavera comienzan 10 de
diciembre.

. El registro oficial y pruebas para clases de natacién comenzardn en la oficina de la piscina a partir del 3 de enero a las 08 a.m. para los

residentes y la ciudad 4 de enero a 08 a.m. para los no residentes.

For questions feel free to call us at (540) 434-0571.

clases de preescolar se les ensefia a nifios de 3-5 afios. Todos los nifios de 6 aflos o mas seran colocados en los niveles 1-5.

GONORARIOS CLASES DE NATACION

City Res $25/ Non-Res $30

LAS CLASES DE PREESCOLAR - Las clases se imparten en

grupos pequeiios para proporcionar mas tiempo uno a uno con el
instructor.

TADPOLES — PRESCHOOL 1

El objetivo de los renacuajos es ensefar a la diversion en el agua. Esta
clase estd orientado para los nifios con poca o ninguna experiencia
“en el agua”. Renacuajos aprenderan a entrar en el agua de manera
segura y familiarizarse con las habilidades acuaticas elementales.
111100A1 Sat Feb 4-Apr 8 9- 9:30am

GUPPIES - PRESCHOOL 2

El objetivo de Guppies es construir sobre las habilidades aprendidas
en renacuajos. Los nifios participan en las sesiones de practica guiada
para aprender habilidades de agua, incluyendo las entradas de agua,
frente a patadas, de vuelta flotante, la exploracién submarina y mas.
111100B1 Sat Feb 4-Apr 8 9:30-10am

GOLDFISH — LEVEL 1

Los objetivos de peces de colores son para ayudar a los estudiantes se
sientan comodos en el agua, para disfrutar del agua con seguridad,

y para comenzar a introducir habilidades acudticas basicas. Peces de
colores trabajara para dominar las siguientes habilidades; flotante,
caminar en agua hasta el pecho, y nadar en frente.

111101A1 Mon/ Wed Mar 6-Apr5 4-4:50pm
QII 01B2 Sat Feb 4-Apr 8 10-10:50am

N
TIGERFISH — LEVEL 2

Los objetivos de Tigerfish han de combinar las habilidades bésicas de
natacion para formar trazos definidos. Los estudiantes se enfocaran
en el desarrollo de la capacidad de nadar adecuadamente el arrastre
delantero y trasero de rastreo para un minimo de 25 yardas.
111102A1 Mon/Wed Mar 6 -Apr5 5-5:50pm
111102B2 Sat Feb4 - April8  10-10:50am

DOLPHIN — LEVEL 3

Los objetivos de delfines son para desarrollar plenamente el Braza,
de costado, Primaria Espalda, para seguir aumentando la resistencia
de natacién del estudiante, y para empezar a aprender a bucear con

seguridad.
111103A1 Tue/Thu Mar 7-Apr 6 4-4:50pm
111103B2 Sat Feb 4-Apr 8 11-11:50am

SWORDFISH — LEVEL 4

Los objetivos de pez espada son desarrollar una gran confianza en los
trazos aprendidos hasta el momento, incluyendo: Estilo libre, Volver
rastreo, Braza, de costado, y al revés Primaria. Los estudiantes desar-
rollardn atin més el Movimiento de mariposa, aprender a bucear, y
mejorar otras habilidades acuaticas.
111104A1 Tue/Thu
111104B1 Sat

Mar 7-Apr 6
Feb 4-Apr 8

5-5:50pm
11-11:50am

S

PARENT AND CHILD SWIMMING LESSONS

Los padres y el niflo nadando clases estan abiertas a nifios de 6 meses
a 3 anos de edad con un padre. Estas lecciones seran de introducir a
los nifos a nadar en un ambiente de diversién con sus padres en el
agua con ellos. No va a cantar, un montdn de juegos, y un montén de
juguetes para el agua.

City Res $40 / Non-Res $50
131105A1 Fri

Mar 10-Apr 7 4-4:50pm

FUERA DE INVIERNO PASE FAMILIAR DE LA ESCUELA

City Res $15/ Non -Res $20

Ven a pasar sus vacaciones de invierno en Westover piscina mientras
que las escuelas a cabo. Tarifa especial para pase familiar para uso
ilimitado durante el nado abierto y tiempo de vuelta de nataciéon
durante los siguientes dias. (12 / 17-12 /22, 12/ 27-12 / 30)

Llame para mas informacion.

a4 http://www.harrisonburgva.gov/swimming-pool



DISCOVER SCUBA EN WESTOVER

Instructor: Scuba Buddys

sAlguna vez ha querido experimentar el buceo? Sumérgete en una
nueva aventura con una clase de introduccion a técnicas de buceo.
Esta clase impartida por un instructor de buceo certificado con
todos los materiales proporcionados da a los estudiantes una nueva
experiencia en buceo. La clase es de aprox. 1 hora y media de largo
y cubrira la seguridad, entradas bésicas y habilidades generales de
buceo. El espacio es limitado. Esté preparado para entrar en el agua
durante esta sesion y sumergirse en.

City Res $25/ Non-Res $30 / Ages 12+

Para todas las fechas y horas de consultar con escafandra buddys
(540) 433-3337

NATACION MASTERS

Swim team practice for adult 18+. Join to improve your swimming,
learn new techniques, get in shape, or take your current workouts

to the next level. Participants can come to as many practices as they
choose per month. Practice is held on Tues, Wed, and Thur. Monthly
or seasonal membership to Masters Swimming is required,

no additional pool membership necessary.

Monthly: City Res $30 / Non-Res $40

Winter Season: (Sep 13-Apr 27, 2017)

City Res $180 / Non-Res $240
321107A Monthly
321107B Season

Tue/Wed/ Thu
Tue/Wed/ Thu

7-9am
7-9am

CLASE LIFEGUARDING

Cruz Roja Americana Salvavidas de clase incluye la oportunidad de
obtener la certificacién como salvavidas con primeros auxilios / CPR
/ AED. El costo de la clase incluye la formacién y la instruccién en
todas las técnicas de rescate salvavidas, los protocolos de seguridad, y
el manual del participante. prueba previa obligatoria en el primer dia
de curso para incluir a 300 yardas de natacion seguido de 10 libras de
recuperacion de ladrillo de buceo. Clase se ensefia mds de 2 fines de
semana consecutivos y la asistencia a todas las clases es obligatoria.
City Res $120 / Non-Res $144 / Ages 15+
131101A1 Sat Apr 1,8
Sun Apr 2,9

1-9pm
8am-1pm

CngICA DE LA NADADA DEL NINO DURANTE EL
DIA

Instructor: AJ] Morris

Orientado para los nifios con disponibilidad durante el dia se ofrece
este programa para mejorar las habilidades de natacion para niflos de
6-15 afos de edad sin la estructura de una clase. La instruccion se Il-
eva a cabo por un socorrista en pequefios grupos que utilizan juegos,
juguetes de agua, y programas de entrenamiento. Sesiones celebradas
los lunes de 11 a.m.-1 p.m. semanal y no se requiere inscripcién pre-
via. Para obtener mds informacion oficina de la piscina de contacto.
Al 25 de abril

City Res $4/ Non-Res $6

PUNCH CARD OPTION

City Res $20 purchase 5 classes get 2 classes free

Non-Res $30 purchase 5 classes get 2 classes free

ENRIQUECIMIENTO

COUPONING PARA EL CAMBIO

Instructor: Dominique Fields — Location: Simms Conference Room
Esta clase proporcionara consejos y estrategias basicas para los con-
sumidores que deseen aprender a cupén para el maximo ahorro. Los
participantes desarrollaran la capacidad de, recortar cupones en linea
y de inserciones de cupones periddicos locales, crear cuentas en linea
con los minoristas locales, organizar sus cupones, buscar eventos de
ventas mediante la revision de volantes semanales, familiarizarse con
las promociones de ventas locales, aprender acerca de las politicas de
descuento a nivel local minoristas, saben cémo localizar recursos en
linea para obtener ahorros adicionales y ser capaz de igualar la mayor
cantidad de cupones con promociones en las tiendas para aprovechar
el mayor ahorro posible.

City Res $23 / Non Res $28 / Ages 16+

130905A1 Mon Jan 9 - 30 Ilam- 12pm
130905A2 Mon Jan 9 - 30 4:30 -5:30pm
130905A3 Mon Feb 6 - 27 1lam- 12pm
130905A4 Mon Feb 6 - 27 4:30 -5:30pm
130905A5 Mon Mar 6 - 27 llam- 12pm
130905A6 Mon Mar 6 - 27 4:30 -5:30pm

MEDITACION ZEN

Instructor: Anne Lorimer — Location: Simms Center Room 207

En el Zen, meditamos como una manera de entrar en contacto di-
recto con la realidad. técnicas de pensamiento Zen han demostrado
ser utiles para aliviar el estrés, tales como, el autocontrol, la tolerancia
al dolor, la concentracion y la estabilidad emocional. En este curso,
vamos a explorar tanto sin goles Zen y las técnicas aplicadas de espe-
cial interés para los estudiantes. Libre / Edad 15+

13070141 Thu Jan 5 - 26 5:30 - 6:30pm

NOCHE DE COLORANTE PARA ADULTOS

Location: Simms Center 101

La investigacion sugiere que el color es una de las mejores maneras
para que los adultos reducen el estrés y relajarse! Asi que coge tus
marcadores y unirse a nosotros para este evento GRATIS caida en!
Lograr que el utensilio de coloracién de su eleccién (se proporcio-
naran algunos utensilios para colorear); vamos a proporcionar las
paginas para colorear!

Free Thu Jan 12¢26 / Feb 9¢23 / Mar 9¢-23  6:30-8pm

ANALISIS DE DATOS CON PYTHON Y PANDAS

Instructor: Mike Cullerton — Location: Simms Center Conference Room
En este taller se introduce el analisis de datos usando Python y
Pandas. Nuestro objetivo es mostrar lo facil que es empezar con el
andlisis de datos y para crear interés para el aprendizaje posterior.
Los temas incluyen la importacion de sus datos de hojas de calculo,
bases de datos y archivos csv, la limpieza de los datos y valores malos,
investigar y analizar los datos, realizar los calculos en base a nuestros
datos, y la produccion de tablas y graficos de nuestro anlisis.

Free / Ages 18+

120941A1 Sat Feb 11 11-3pm
120941A2 Sat Mar 11 11-3pm
120941A3 Sat Mar 25 11- 3pm

La inscripcion comenzara el lunes, 5 diciembre para residentes de la ciudad y martes 6 de diciembre para los no residentes.
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ENRIQUECIMIENTO

CLASE DE PERRO DE LA TERAPIA DE PREPARACION

Instructor: Jessica Troop - Location: Simms Auditorium

;Ha pensado en el entrenamiento de su perro para ser un perro de
terapia? TDI clase de preparacion estd diseflada para ayudarle a
prepararse para tomar el examen de certificacion de perro de terapia
ofrecida al final de la clase. Los perros que hacen bien como perros
de terapia estan ansiosos por encontrarse con extrafos y no estan
nerviosos / ansiosos o agresivos por naturaleza. Los perros de terapia
entran en hospitales, bibliotecas, hogares de ancianos, enfermos
terminales, etc., para dar apoyo emocional a las personas necesitadas
y en las escuelas y colegios para aliviar el estrés durante la semana de
examenes finales. Nota: esta clase no es adecuado para los perros que
son agresivos para los seres humanos u otros perros. Cualquier per-
sona menor de 15 afios debe ser acompanado por un padre durante la
clase. Los niflos se les permite obtener la certificacién con sus perros.
Sélo los perros mayores de 1 aflo de edad pueden ser probados.

$115 per dog/handler - Test on Saturday Mar 25 at 10am

130978A1 Mon Feb 13- Mar 20  6-7pm

EL COMPORTAMIENTO DEL PERRO

Instructor: Jessica Troop - Location: Simms Auditorium

sSu perro saltar sobre ti y tus invitados? ;Es que se lanzan en el
extremo de la correa cuando ven otros perros? ;Le tiran hacia abajo
de la carretera y todo el vecindario? Son por lo general un muy buen
perro, pero necesitan algunas maneras adicionales? Esta clase le ense-
fnara a los comandos de obediencia basica (sentado, tumbado, quieto
y venia) y discutir y demostrar cémo tener una diversion, equilibrado,
feliz, y la vida tranquila con su perro. Durante esta clase habra tiempo
para discutir y trabajar sobre las cuestiones y preguntas individuales.
No hay correas extensibles.

Por favor Nota: Si su perro nunca ha mordido gravemente a una
persona u otro perro, debe comunicarse con el instructor en troopjes-
sica@yahoo.com antes de registrarse para la clase.

$86 per dog/handler
130977A1 Mon

Jan 9-30 6-7pm

GENEALOGIA DE INICIACION

Instructor: Debra Fischer - Location: Simms Center Computer Lab
Usted ha visto los anuncios con esas hojas temblorosas. ;Por qué no
aprender a encontrar sus antepasados y construir su propio arbol
genealdgico. Este curso de 3 semana se lleva a través de algunos de los
pasos principiantes de la construccion de un cuadro genealégico, hoja
de grupo familiar y la linea de tiempo. Comience con sus raices y ver
crecer su arbol.

City Res $46 / Non Res $55 / Ages 18+
120950A1 Wed Feb 1-15 5:30-6:30pm

GENEALOGIA NAVEGANDO POR LA RED @ 03 A.M.

Instructor: Debra Fischer — Location: Simms Center Computer Lab
Aprender algunas de las entradas y salidas de la busqueda de sus an-
tepasados en el Internet. Los participantes trabajaran en una estacién
de equipo durante este taller de dos horas y descubrir los sitios que
pueden ser libres y los que pueden requerir el pago y aprender el

arte de documentos de guardar e imprimir que se puede encontrar.
Descubre su historia una sola busqueda a la vez. Los participantes
deben traer una unidad flash USB.

City Res $35 / Non Res $42 / Ages 18+

120951A1 Wed Feb 8 6:30-8:30pm

APOYO EN EL EMBARAZO SALUDABLE CON LA TE-

RAPIA DE MASAJE
Instructor: Whitney Erwin, M.Ed., CMT -Location: Simms Music Room
El embarazo es un momento muy especial que puede ser mejo-

rada significativamente por la terapia de masaje. Unirse a esta clase
dirigida por un instructor profesional certificada en masaje prenatal
con un titulo de grado en Educacion Infantil para aprender técnicas
de masaje seguro y de apoyo, y suaves para optimizar la salud de

la madre y el bebé. Los participantes aprenderan una variedad de
habilidades practicas y herramientas educativas con una opcién de
probar un aceite Embarazo ayurvédica formulado con ocho hierbas,
aceites seis, y una mezcla de aceites esenciales para reducir los dolores
y molestias, prevenir las estrias, y fortalecer los musculos. Con la
aprobacion del médico o partera.
$12 per adult / $18 per couple
120710A1 Wed

Mar 8 7-8:30pm

LECCIONES DE VIOLIN

Instructor: Scott McAvoy — Location: Simms Music Room

Todo el mundo puede beneficiarse de clases de violin si tiene experi-
encia o esta empezando a aprender el instrumento. Instructor de Scott
McAvoy ofrece clases de grupo para estudiantes de todas las edades y
capacidades. Desde hace mas de 10 afios que ha compartido su pasion
por la ensefianza de la habilidad técnica y la alegria de la musica con
principiantes y estudiantes de nivel intermedio. Sus estudiantes han
realizado recitales y metas para tocar el violin logrado.

City Res $63 / Non Res $76 / All Ages

130930A1 Mon Jan 9-Jan 30 6-7pm
130930A2 Mon Feb 6-Feb 27 6-7pm
130930A3 Mon Mar 6-Mar 27 6-7pm

LAMPWORKING / SOPLADO DE VIDRIO

Instructor: Micah Wolters - Location: Simms Center Art Room
Imagine aprender a crear su propia obra de arte de vidrio de boro-
silicato solida o hueca formada! Estas clases de grupos pequeios
proporcionan demostracion inicial con Q & A y verbal / préctica en
la orientacion necesaria para que pueda disfrutar de esta actividad
con éxito la escultura tnica. A cada estudiante se le anima a tomar su
hogar del arte para subsistir. Ofreceré cuatro clases diferentes, cada
uno de los tres periodos de una semana bolas de Navidad (diciem-
bre), Vidrio beadmaking (enero), los marmoles de cristal (febrero) y
colgantes de cristal (marzo).

City Res $58 / Non Res $70 / Ages 18+

120968A1 Thu Dec 8-22 6-8:30pm
120968A2 Thu Jan 5-19 6-8:30pm
120968A3 Thu Feb 2-16 6-8:30pm
120968A4 Thu Mar 2-16 6-8:30pm

APRENDE UN IDIOMA

Instructor: Cory Jeffries — Location: Simms Computer Lab

Vamos a utilizar el software de Rosetta Stone en el laboratorio de
computacién Simms Center. El espacio limitado disponible. Los
usuarios deben proporcionar propio micréfono / auricular durante
la clase. Curso es gratuito y se llevard a cabo en el Centro de Simms.
Pdngase en contacto con Cory Jeflries para mas detalles a register.
Ages 13+

6 A principios de registro en linea para los residentes de la ciudad comienza 28 de Noviembre - llame 540-433-9168 para mas informacion



Salud y Bienestar

INTERVALO DE APTITUD

Instructor: Tori Ruckman - Location: CFG/CAC

Los participantes ejercitaran a través de intervalos de alta training.
Classes intestity incorporara el uso de ejercicios de peso corporal,
pesas, balones medicinales, y pesas. Todos los niveles de aptitud son
bienvenidos y se les anima principiantes.

CAC Members: $15 / Non Members: $45 / Ages 18+

121400A1 Mon/Wed/Fri ~ Dec 12-Mar 31 6-6:45am
121400A2 Mon/Wed/Fri  Dec 12-Mar 31 7-7:45am

FORMACION DE PESO SALA DE CIRCUITO

Instructor: Tucker Thigpen - Location: CFG/CAC

Mediante el uso de un método de entrenamiento de tipo de intervalo
y nuestro equipo de sala de pesas, obtendra una intensa sesién de
ejercicios cardiovasculares y de fuerza, todo en uno! Todos los niveles
de condicion fisica dan la bienvenida!

CAC Members $15 / Non Members $45 / Ages 18+
121402A1 Tue/Thu Dec 13-Mar 30

12:10-12:50pm
@INCIPIANTE ARO DE LA DANZA 1

\
Instructor: Ashley Hunter — Location: Simms Auditorium
Esta clase de zunchado combina fitness, baile y diversién usando aros
de tamano adulto hechos a mano. En esta clase 6 semana va a apren-
der a hacer mucho mas que simplemente aro de hula! Vamos a apre-
nder todo tipo de técnicas que le ayudaran a explorar el movimiento
a la musica con un aro. Abierto a todos los niveles, pero totalmente
nuevo hoopers especialmente bienvenidos! (Se proporcionaran los
aros para su uso durante la clase)
City Res $60 / Non Res $72 / Ages 15+
131401A1 Mon Jan 9-Feb 13
131401A2 Wed Feb 1-Mar 8

7:15-8:30pm
6:15-7:30pm

PRINCIPIANTE ARO DE LA DANZA 11

Instructor: Ashley Hunter — Location: Simms Auditorium

Esta clase se basara en las habilidades aprendidas en el aro Principi-
ante I. Vamos a cubrir el pecho y el hombro de zunchado, zunchado
de la rodilla, el codo de zunchado, rollos de pecho, y mucho mas.
Esta clase esta disenada para tomar sus habilidades de zunchado al
siguiente nivel en un entorno de amante de la diversion! Principiante
danza del aro de I es un requisito previo recomendado, pero si usted
es un Hooper cintura confianza, no dude en inscribirse.

City Res $60 / Non Res $72 / Ages 15+

131402A1 Mon Feb 20-Mar 27 7:15-8:30pm

ARO DE PRACTICA DE LA DANZA

Instructor: Ashley Hunter — Location: Simms Auditorium

Un lugar para explorar y hacer crecer su practica aro. Vamos a incor-
porar material nuevo nivel intermedio, sino que también tienen un
formato abierto para centrarse en lo que realmente desea aprender.
Los movimientos que se ensefian en esta clase (tales como los hom-
bros de pato-outs, el trabajo aro multiple, y la colocacién del pie) se
pondra a prueba y ampliar su repertorio. requisitos previos recomen-
dados: Principiante danza del aro de zunchado II o el pecho.

City Res $60 / Non Res $72 / Ages 15+

@1403A1 Wed Feb 1-Mar 8 7:45-9pm

J

TAI CHI

Instructor: Jared Feathersone - Location: Simms Center

Tai Chi Chuan es un antiguo mediacién en movimiento, artes marcia-
les, y la préctica de curacion originario de China. Se practica lenta-
mente y se compone de una serie de posturas y movimientos interco-
nectados. Esta clase estudiara estilo Yang de Tai Chi forma cldsica a
través de la instruccién individual y de grupo.

City Res $52 / Non-Res $57 / Ages 15+

130934A1 Fri Jan 6-Feb 24 8:15-9:15am
13093442 Fri Mar 10-Apr 28 8:15-9:15am
BOXEO

Instructor: Obie Hill - Location: CFG/CAC

sSiempre has querido aprender a boxear y obtener en un buen sudor,
mientras que hacerlo? Este curso ofrecera a los participantes los
fundamentos de la técnica de boxeo y entrenamiento fisico. Todo
nivel de condicidn fisica son bienvenidos! Esta clase impartida por

el ex campedn de Estado y Golden Glove Boxing, serd seguro para
prepararse para un futuro en el boxeo o el entrenamiento fisico. No se
pierda!

City Res $65 / Non Res $70 / Ages 11+

131418A2 Mon/Wed Jan. 4-Feb. 22 5:30-6:15pm

PAQUETES ENTRENAMIENTO PERSONAL

Instructors: CFC/CAC Certified Staff

El entrenamiento personal esta disponible bajo peticién en el Cecil F.
Gilkerson Actividades en la Comunidad Center. Pease llame 540-
433-2474 para mas informacion. Puede requerirse la aprobacion del
médico. mayores de 16 afios

QIGONG (CHEE-GUNG) PARA ADULTOS

Instructor: Grayson Pritchard — Location: CFG/CAC

Qigong (chi-Kung) es una antigua forma de ejercicio que incorpora
movimientos relativamente minima del cuerpo, sincronizados con la
respiracion. Los participantes informan “me volvié a introducir a mi
cuerpo’, “se siente un poco como terapia fisica suave, auto-aplicada”
Grayson ha sido la ensefianza de qigong en Harrisonburg durante los
ultimos ocho afios.

City Res $65 / Non Res $70 / Ages 18+

121411A1 Tue Jan. 3-Feb. 7 5:15-6:15pm
121411A2 Tue Feb. 14-Mar 21~ 5:15-6:15pm
121411B1 Fri Jan. 6-Feb. 10 5:15-6:15pm
121411B2 Fri Feb. 17-Mah 24 5:15-6:15pm
City Res $105 / Non Res $110 / Ages 18+

121411C1 Tue/Fri Jan. 3-Feb. 10 5:15-6:15pm
121411C2 Tue/Fri Feb. 14-Mar 24 5:15-6:15pm

BOOTCAMP PESO CORPORAL
Instructor: Morgan Tebeau - Location: CFG/CAC
De peso corporal Bootcamp es un entrenamiento de cuerpo entero
que no requiere ningtin equipo. Los participantes utilizaran su propio
peso corporal para la resistencia y utilizaran el entrenamiento de
intervalo para aumentar los niveles de aptitud aerdbica, mientras que
la quema de grasa. Todos los niveles de aptitud son bienvenidos y se
les anima principiantes.

CAC Members: $48 / Non Members: $60 / Ages 18+
121401A1 Tue/Thu Jan 10-Feb 9
121401A2 Tue/Thu Feb 21-Mar 23

6-6:45am
6-6:45am

La inscripcion comenzara el lunes, 5 diciembre para residentes de la ciudad y martes 6 de diciembre para los no residentes.
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Salud y Bienestar

PRENATAL YOGA

Instructor: Sue George-Location: Shenandoah Yoga(135 S. Main Street)
Practicar yoga prenatal para preparar su mente y cuerpo para el
parto. Especialmente elegidos y posturas de yoga modificados, técni-
cas de respiracion y meditaciones aliviaran los sintomas del embarazo
ademads acelerar la recuperacion después del parto. Esta clase, impar-
tida por un profesor del yoga prenatal registrada, se recomienda para
las mujeres en sus segundo y tercer trimestre, con la aprobacién del
médico o partera.

City Res $80 / Non-Res $85
121407A1 Thu

YOGA BASICO

Instructor: Sue George-Location: Shenandoah Yoga(135 S. Main Street)
Multi-nivel de la clase general de base de Hatha yoga. Los principi-
antes son bienvenidos. estera de yoga y los apoyos se proporcionan
durante la clase o traer su propio.

Jan 12-Feb 16 6-7:30pm

City Res $70 / Non-Res $75 / Ages 18+

121405A1 Mon Jan 9-Feb 13 5:30-7pm
121405A2 Tue Jan 10-Feb 14 9-10:15am
EL YOGA SUAVE

Instructor: Sue George-Location: Shenandoah Yoga(135 S. Main Street)
A media mafana clase de yoga suave. Ideal para las personas mayores
jubilados o cualquier persona en busca de una clase de dia suave.
City Res $70 / Non-Res $75 / Ages 18+

121412A1 Wed Jan 11-Feb 15

VINYASA YOGA

Instructors: Various-Location: Shenandoah Yoga(135 S. Main Street)
Multi nivel. Bueno para los nuevos en el yoga de Vinyasa o el deseo
de un flujo mas lento y / o mas orientado a la alineacién tipo de
Vinyasa. estera de yoga y los apoyos se proporcionan durante la clase
o traer su propio.

City Res $70 / Non-Res $75 / Ages 18+

10:30-11:30am

121408A1 Tue Jan 10-Feb 14 6-7:30pm
121408A2 Wed Jan 11-Feb 15 9-10:15am
121408A3 Sat Jan 14-Feb 11 9:30-10:45am

YOGA RESTAURATIVO

Instructor: Sue George-Location: Shenandoah Yoga(135 S. Main Street)
Muy suave, relajante y reparadora clase. Lleva un montén de tiempo
para relajarse en cada pose y desestresarse. Cada clase es como su
propio vacaciones en casa. Los principiantes son bienvenidos.

City Res $70 / Non-Res $75 / Ages 18+

121413A1 Thu Jan 12-Feb 16 7:45-8:45pm

Busqueda de huevos de Pascua

15 de de abril de, 2017

Consulte la guia de Abril
para mas informacién

ZUMBA

Instructor: Margaret “Muff” Perry - Location: CFG/CAC

Los participantes realizaran una clase de fitness de baile estimulante,
eficaz y facil de seguir que puede quemar hasta 1.000 calorias a la vez
que se divierten. rutinas de Zumba incorporan el entrenamiento del
intervalo - alternando ritmos rapidos y lentos - y de resistencia. Sin
ritmo necesario - todos los niveles de condicién fisica dan la bien-
venidal!

City Res $19 / Non-Res $24 / Ages 18+

121404A1 Mon Feb 6-Feb 27 6:45-7:45pm
ZUMBA

Instructor: Angel Mosley - Location: CFG/CAC

City Res $28 / Non-Res $36 / Ages 18+

121404B1 Tue Jan 3-Feb 7 6-7am
121404B2 Thu Jan 5-Feb 9 6-7am
121404B3 Tue Feb 21-Mar 28 6-7am
121404B4 Thu Feb 23-Mar 30 6-7am
121404B5 Thu Jan 5-Feb 9 6:30-7:30pm
121404B6 Thu Feb 23-Mar 30 6:30-7:30pm

HORA DE COMER ZUMBA

Instructor: Melissa Shank - Location: CFG/CAC

City Res $24 / Non-Res $30 / Ages 18+

121404C2 Tue/Thu Jan 3-Feb 9 12:15-12:45pm
121404C3 Tue/Thu Feb 21-Mar30  12:15-12:45pm

JUVENTUD

DAR LA VUELTA. EN FRANCES GRUPO DE JUEGO
Instructor: EL.I.P. Academy Staff — Location: CFG/CAC

Un estructurada, grupo de juego de inmersién en francés basada en
el tema que se centra en la conversacion preliminar de creacion de
vocabulario francés y a través de la inmersion en la diversion, la par-
ticipacion, las actividades disefiadas padre-y-nifo, la incorporacién
de ASL (American Sign Language) y los gestos (para la comprension),
para proporcionar la experiencia fundacional nico para el desarrollo
de jovenes multi-linguals! Ningtn ex francesa es necesario!
(Hermanos acompanantes menores de 2 aflos son gratis!)

City Res $66 / Non Res $73 / Ages 2-4

510240F1 Tue Jan 10-Feb 14 10-10:45am
City Res $55 / Non Res $61 / Ages 2-4
510240F2 Tue Mar 7-April4  10-10:45am

DAR LA VUELTA. EN ESPANOL GRUPO DE JUEGO
Instructor: EL.I.P. Academy Staff - Location: CFG/CAC

Un estructurada, grupo de juego de inmersion ESPANOLA basada en
el tema que se centra en la conversacion preliminar, construccion de
vocabulario y espaiiola través de la inmersion en la diversion, la par-
ticipacion, las actividades disefiadas padre-y-nifo, la incorporacién
de ASL (American Sign Language) y los gestos (para la comprension),
para proporcionar la experiencia fundacional nico para el desarrollo
de jovenes multi-linguals! Ningtin ex espafiol es necesario!
(Hermanos acompanantes menores de 2 aflos son gratis!)

City Res $66 / Non Res $73 / Ages 2-4

510240B2 Thu Jan 12-Feb 16 10-10:45am
City Res $55 / Non Res $61 / Ages 2-4
510240B3 Thu Mar 9-Apr 6 10-10:45am

Echa un vistazo a la pagina 18 para averiguar como registrarse para las clases!



JUVENTUD

ARTES MARCIALES POR KIDS

Instructor: Grayson Pritchard — Location: CFG/CAC

Grayson ha estado practicando diferentes artes marciales por mas de
30 afos y ha estado ensefiando clases en Harrisonburg en los ultimos
ocho afios. Este curso pondra de relieve algunos de los fundamentos
de judo y jujitsu, que cubre lo basico para la autodefensa. Los partici-
pantes deben llevar ropa en la que uno se puede mover libremente. Se
recomiendan suda, calentamientos, o el equipo tradicional de artes
marciales.

City Res $135 / Non Res $140 / Ages 5-10

111410A1 Tue Jan 3-Mar 28 4-5pm
111410A2 Thu Jan 5-Mar 30 4-5pm
City Res $235 / Non Res $240 / Ages 5-10

111410A3 Tue/Thu Jan 3-Mar 30 4-5pm

SALVAJE CLAY SCULPY COLORIDO

Instructor: Heather Hansohn - Location: CFG/CAC

Criaturas, perlas, tesoros oh my! Se puede hacer, lo lleva, tesoro o
compartirlo. Vamos a experimentar y crear creaciones de colores
salvajes diversion con esta diversion de arcilla al horno, cuentas y
accesorios.

City Res $36 / Non Res $42 / Ages 5-10

110921A1 Tue Feb 28-Mar 28~ 4:30-5:15pm

APRENDER ARABE

Instructor: Nasser Alsaadun - Location: Simms Center

El programa se centrard en la ensefianza del arabe para todos los
niveles.

City Res $25 / Additional Child $15 / Grades K-12

110901A1 Mon/Wed/Thu  Jan 4-30 4-6pm
110901A2 Mon/Wed/Thu  Feb 1-27 4-6pm
110901A3 Mon/Wed/Thu ~ Mar 1-27 4-6pm

BEBES Y NINOS PEQUENOS YOGA

Instructor: Kacey Neckowitz - Location: CFG/CAC

Ven a tomar el yoga con su bebé o nifio pequefio! Los cuidadores
son bienvenidos con un nifio. Cada sesion se centra en el apoyo a su
bebé y niflo pequeno en el uso de movimientos, canciones, utileria y
jugar a descubrir sus cuerpos. Los cuidadores deben usar ropa ligera,
cémoda y vienen con todos los suministros necesarios para su hijo.

SEMILLAS

Una clase sobre todo sentado que fomenta el desarrollo fisico, cog-
nitivo y social / emocional a través del movimiento luz, la repeticion
y la cancién. Trae una manta suave para que el bebé se encuentran
en la tranquila y un juguete favorito o un espejo para el bebé para
disfrutar durante el tiempo boca abajo.

City Res $26 / Non-Res $31 (Price per pair)

131407B2 Sat Feb 4-25 4-4:45pm
131407B3 Sat Mar 4-25 4-4:45pm
131407B4 Sun Jan 8-29 1:30-2:15pm
131407B6 Sun Mar 5-26 1:30-2:15pm

PLAYTIME PADRE-TOT

Location: CFG/CAC Gymnasium

Unete a nosotros en este tiempo de juego, y deje que sus nifios peque-
fos quemar algo de energia en invierno! Llenamos nuestro gimnasio
con juguetes, triciclos, patinetes, y mas horas de diversion!

Does not meet 12/20, 12/27, 1/24, 4/11

No Fee Tue

Dec 6-Apr 25 10am-noon

CERAMICA LIBRE ELECCION KID
Instructor: Heather Hansohn — Location: CFG/CAC
Una divertida introduccion a la ceramica para los nifios de cualquier
nivel de experiencia. Los nifios serdn introducidos a divertirse y
descubrir y explorar diferentes técnicas de manipulacién y decora-
cién de arcilla. Centrandose en la creacion lado, los nifios usan lo que
descubrimos juntos para crear cuatro proyectos terminados y acrista-
lamiento. LAS CUATRO proyectos serd de libre eleccion y los nifios
tendran la libertad de crear cualquier cosa que su imaginacion desee!
City Res $36 / Non Res $42 / Ages 5-10

110919B1 Tue Jan 10-Feb 21
110919B2 Tue Apr 4-May 16

4:30-5:15pm
4:30-5:15pm

ZUMBA PARA NINOS

Instructor: Melissa Shank - Location: CFG/CAC

Zumba para los nifios es un programa de baile / de la aptitud de la
diversién con un diseflo unico para construir una imagen positiva de
si a través de un estilo de vida saludable. Las canciones y los pasos de
baile son apropiados para la edad de los nifios y fomentar la partici-
pacidén entusiasta.

City Res $18 / Non-Res $22 / Ages 5-12

111432D1 Thu Dec 8-Jan 5 4:30-5pm
111432D2 Thu Jan 19-Feb 16 4:30-5pm
111432D3 Thu Mar 2-Mar30  4:30-5pm
COLES

Una clase energética que fomenta un poco més de independencia!
Los médicos van a ser modelado acciones y animar a los nifnos a par-
ticipar! Por favor, deje sus colchonetas de yoga en casa - que pueden
tropezar a los pequenos pies!

City Res $26 / Non-Res $31 (Price per pair)

131407D2 Sat Feb 4-25 1-1:45pm
131407C3 Sat Mar 4-25 9-9:45am
131407D3 Sat Mar 4-25 1-1:45pm
131407D4 Sun Jan 8-29 3-3:45pm
131407D6 Sun Mar 5-26 3-3:45pm
BROTES

El uso de accesorios como bufandas, cuadrados estera de yoga,
bloques, bolas; esta clase llena de accion refuerza la imaginacion y
organos mediante el uso de la cancién y poses de yoga que apoyan el
crecimiento fisico de su hijo al tiempo que ayuda a aprender como
callar su mente!

City Res $26 / Non-Res $31 (Price per pair)

131407F2 Sat Feb 4-25 2:15-3pm
131407F3 Sat Mar 4-25 2:15-3pm
131407F4 Sun Jan 8-29 4:15-5pm
131407F6 Sun Mar 5-26 4:15-5pm

La inscripcion comenzara el lunes, 5 diciembre para residentes de la ciudad y martes 6 de diciembre para los no residentes.

9



ARTE Y ARTESANIA TECNOLOGIA

PINTAR POR DIVERSION

Instructor: Diane Ricketson — Location: CFG/CAC

Ven a pintar un ajuste de “oscuridad del océano” en un 11 por 14

de la lona en los aceites que limpian con agua sol hermoso océano.
Todos los suministros se incluyen con el paso a paso las técnicas de
por dénde empezar y cémo terminar una escena que se siente orgul-
loso de compartir. Se ird a casa con una pintura terminada se puede
enmarcar y disfrutar o dar como regalo. Trae un almuerzo para un
descanso de 30 minutos.

City Res $50 / Non Res $60 / Ages 16+

130985B1 Sat Mar 4 9:30am-3:30pm

CERAMICA ADULTO PRINCIPIANTE
Instructor: Phill Ungar - Location: CFG/CAC
Aprender los fundamentos de comenzar la cerdmica.
City Res $67 / Non Res $80 / Ages 18+

120919A1 Mon Jan 16-Feb 20 6-8pm
120919B1 Thu Jan 19-Feb 23 6-8pm
120919A2 Mon Feb 27-Apr 3 6-8pm
120919B2 Thu Mar 2-Apr 6 6-8pm
120919A3 Mon Apr 10-May 15  6-8pm
120919B3 Thu Apr 13-May 18~ 6-8pm

INTRODUCCION A LOS CONCEPTOS ACUARELA
Instructor: Judith Rocchiccioli — Location: CFG/CAC

suministros de acuarela, se incluiran los esmaltes, color y disefio. Los
estudiantes saldran con una pintura terminada que puedan disfrutar.
Trae un almuerzo para un descanso de 30 minutos.

City Res $72 / Non Res $79 / Ages 16+

120986A1 Sat Jan 28 10am-3pm

AVANZADA DISENO DE LA ACUARELA: PINTURA DE

PAISAJE

Instructor: Judith Rocchiccioli — Location: CFG/CAC

Este curso introducird a los alumnos en las técnicas y estrategias
avanzados en pintura a la acuarela. Los estudiantes dejardn con un
paisaje invernal acabado. Trae un almuerzo para un descanso de 30
minutos.

City Res $72 / Non Res $79 / Ages 16+

120986B1 Sat Feb 25 10am-3pm

CESTAS DE PASCUA WALLPAPER
Instructor: Janet Nixon — Location: CFG/CAC
Vamos hacer hermosas cestas de fondo de pantalla! Llevar un peque-
no martillo y venir pasar un buen rato!
City Res $12 / Non Res $15 / Ages 14+
130984B1 Thu Mar 30
130984B2 Sat Apr 1

7-8:30pm
9:30-11am

TALLER DE DISPOSITIVO ANDROID

Instructor: Eddie Helmick/Kim Torres — Location: Simms 101

sTiene problemas para entender cémo usar su teléfono inteligente?
sQuieres saber lo que todas esas opciones y aplicaciones realmente?
Ven y unete a nosotros para una clase de dispositivo Android en 2
partes y aprender los entresijos de su teléfono! Todos los participantes
recibiran un lapiz GRATIS para su dispositivo. Se requiere registro.
No se olvide de traer su teléfono Android! Edad 18+ GRATIS

120964A1 Wed Jan 4 & 18 6-7:30pm
120964A2 Wed Feb 1 e 15 6-7:30pm
120964A3 Wed Mar 1 e 15 6-7:30pm

TALLER DE DISPOSITIVO DE IPHONE

Instructor: Eddie Helmick - Location: Simms 101

;Es duefio de un Iphone y todavia se encuentra confundido al tratar
de usarlo? ;Quieres aprender lo que todas las caracteristicas maravil-
losas de la Iphone son? Tome ventaja de nuestra clase 2-parte con la
participaciéon de uno-a-uno que le ayudara a ser mas eficiente con su
teléfono. Todos los participantes recibiran un lapiz GRATIS para su
dispositivo. Se requiere registro. No se olvide de traer su Iphone! Edad
18+ GRATIS

120965A1 Wed Jan 11 & 25 6-7:30pm
120965A2 Wed Feb 8 & 22 6-7:30pm
120965A3 Wed Mar 8 & 22 6-7:30pm

MAS ALLA DE FACEBOOK: LA SERIE

Instructor: Chervon Moore — Location: Simms Center Computer Lab
Esta serie explorara el interesante mundo de las redes sociales mas
alld de Facebook, Instagram, Pinterest, Twitter y Linkedin, OH MY!
Tanto si desea conectarse con familiares, amigos, colegas, emplead-
ores o clientes hay muchas oportunidades mas alld de Facebook.
Medios de Comunicacion Social ofrece muchas salidas para conectar
con la red. Esta serie va a ser divertido, interactivo, y proporcionard
herramientas para ampliar su red.

City Res $29 / Non Res $35 / Ages 18+

120960A1 Mon Feb 20 & Feb 27 6-7:30pm

MOVIE NIE

@ Cecil E Gilkerson Community Activities Center

seesvene®

La pelicula empieza a las 6:30 pm.
Por favor, llame al 433-9168 con
cualquier pregunta. Menos de 14

necesita estar con un adulto.

25 de febrero

La inscripcion comenzara el lunes, 5 diciembre para residentes de la ciudad y martes 6 de diciembre para los no residentes.



ATLETISMO

BALONCESTO JUVENIL

Los formularios de inscripcion e informacién adicional se puede
encontrar en www. harrisonburgva.gov/basketball. Sélo los residentes
de la ciudad. Sin cargo.

MUCHACHOS CLINIC - LOS GRADOS 1Y 2

Location: CFG/CAC

Fecha limite de inscripcion es la dietilcarbamazina 16. Vamos
aprender los fundamentos del baloncesto. Este programa le ensenara
los conceptos basicos de driblar, lanzar, pasar, rebotes, defensa, y el
diseno de tenis. Pongase en contacto con Erik Dart.

111001A1 Sat Jan 7-Feb 4 9:30 or 11am

MUCHACHOS PEE WEE LIGA - GRADOS 3-5

Location: National Guard Armory
La inscripcion deberd realizarse Dic 9. Los equipos seleccionados
por el Administrador de la Liga. Sin evaluacion de competencias o
proyecto. Las pricticas comienzan Ene 10, juegos comienzan Ene 17.
Contacto Tommy Thomas.
111002A1 Tue/Thu

Jan 10-Mar 9 6&7pm

MUCHACHOS DE LA LIGA JUNIOR - GRADOS 6-8

Location: National Guard Armory
La inscripcion deberd realizarse Dic 9. Los equipos seleccionados
por el Administrador de la Liga. Sin evaluacion de competencias o
proyecto. Las pricticas comienzan Ene 11, juegos comienzan Ene 18.
Contacto Tommy Thomas.
111003A1 Wed

Jan 11-Mar 1 6&7pm

HOMBRES BALONCESTO LIGA

Location: Simms Gymnasium

Juegos comienzan Domingo, 8 de enero y se jugaran el comienzo de
la tarde del domingo a la 1 pm. Longitud de la liga dependerd de
numero de equipos inscritos. Se abre la inscripcion 5 de diciembre y
cierra 30 de diciembre a las 12 horas. capitanes obligatorios reunion
se llevara a cabo en miércoles 4 de enero en 18:00.121037A1 $325 per
team / Ages 18+

VOLEIBOL DE LA JUVENTUD CLINICA

Location: CFG/CAC

Los formularios de inscripcion seran posibles 5 de diciembre y el
plazo de inscripcion estaran febrero 3. Esta es una clinica para juga-
dores principiantes que quieran aprender y mejorar sus habilidades.
Las habilidades introducidas incluiran servir, pasar el antebrazo, el
escenario, golpeando, entre otros.
No hay cuota-Grados 4-8
111005A1 Sat

Feb 11-Apr 1 9:30-11:00am

MUELLE CO-ED CORNHOLE LIGA

Location: National Guard Armory

Coge algunos amigos y hacer un equipo para una noche a la semana
de diversion cornhole! La liga tiene un maximo de 12 equipos. La
ultima semana incluird un campeonato del torneo. Si llueve, vamos a
jugar en el Arsenal. Fecha limite de inscripcion sera de Mar 8. $ 30 /
por equipo. Péngase en contacto con Tommy. mayores de 18 afios
121001 A1 Wed Mar 22-May 24 6-8pm

ADULTOS DODGEBALL LIGA

Location: National Guard Armory

Esta liga mixta se esforzara para capturar el disfrute de las personas
que participan en la liga, mientras que también teniendo en cuenta
su salud y seguridad. Esto esta destinado a ser una liga social donde
los jugadores vienen a divertirse, asi que por favor no seas la persona
para interrumpir este principio. limite de la liga 8 equipo. $ 125/
equipo. mayores de 18 anos.

Se abre la inscripcién 13 de diciembre a las 8 am.
120120 A1 Mon Jan 9-Feb 27 6-9pm
INTERCAMBIO JUVENIL HARRISONBURG CORNAMUSA
pies del nifio de crecer! No deje que los tacos de su hijo van a perder
después de una temporada de uso. Por favor, considere donar sus ta-
cos de atletismo usados en buen estado a otro nifio dentro de la ciu-
dad. Aceptaremos tacos para todos los deportes. fechas de recogida
seran en las fechas conjunto predeterminado. Las donaciones pueden
ocurrir en cualquier momento. Pick-up disponible sdlo para resi-
dentes de la ciudad de Harrisonburg. Para detalles adicionales y las
fechas en las pick-up, visite www.harrisonburgva.gov/cleat-exchange
o ponerse en contacto con Erik.

IJMU COACHING CLINICA - EDIFICIO DE GRAN
ACTUACION

Location: Plecker Athletic Performance Center
Co-patrocinado por la Challace J. McMillin Centro de Psicologia del
Deporte en JMU. Esta es una clinica educativo gratuito que se ofrece

a todos los entrenadores de la liga juvenil de ocio y deportivas padres.

Habrd un orador principal, las estrategias de cémo los entrenadores
pueden construir cultura de alto rendimiento, y un panel de profe-
sionales de la psicologia deportiva y entrenadores de éxito de JMU,
discutiendo sus mejores consejos para la construccion de la cultura.
Free Mon Feb 13 6-9pm

ADULTOS DE PASO LENTO LIGAS DE SOFTBALL

Location: Ramblewood Athletic Complex

Los formularios de inscripcién e informacién adicional se puede
encontrar en www.harrisonburgva.gov/softball. Se abre la inscripcion
3 de enero y fecha limite es el 24 de marzo. $300/team. Ages 16+.

LIGA DE LOS HOMBRES

Los equipos tendran que registrarse en la Divisién A (division supe-
rior) o Division B (division inferior). preferencias de divisién pueden
ser ajustados por el administrador de la liga. 16 equipos como
maximo.
220125A1 Mon

Apr 17-Jul 24 6:30-10:30pm

CO-ED LIGA

Los equipos jugaran en una division abierta. 16 equipos como
méximo.

220130A1 Tue Apri18-Jul25  6:30-10:30pm

€

sTiene una idea para una nueva clase? Contactanos en parksandrecreation@harrisonburgva.gov

11
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50 Y SABIO

Proporciona recreacién y oportunidades sociales para los aiios del baby boom y mds alld!
Para mas informacion contacte: Lynn Hoy - lynnt@harrisonburgva.gov

Usted se dara cuenta de que algunos de nuestros programas se estan moviendo temporalmente a la E. Simms Centro de Educacién Continua
Lucy situada a 620 Simms Avenue. Esto se esta haciendo mientras que nuestro precio Rotary Senior Center estd recibiendo un lavado de

cara!

CARDIOVASCULAR Y DE FUERZA
Instructor: Warren Stimpson - Location: CFG/CAC
Estiramiento, fortalecer, y ponerse en forma! Esta clase funciona el
corazoén, los musculos, y mucho mas. La variedad y la diversién estan
garantizadas y todos los niveles de condicion fisica bienvenida.

City Res $36 / Non-Res $43 / Ages 50+

14050041 Tue/Thu Jan 3-Feb 9
14050042 Tue/Thu Feb 16-Mar 28

5:30-6:15pm
5:30-6:15pm

DRUMMING CARDIO

Instructor: Deion Porter - Location: CFG/CAC

Esta clase divertida utiliza pelotas de estabilidad que sirven de tambo-
res. Es una clase vigorizante que utiliza la aptitud con ritmos llenos de
energia y ritmos!

City Res $15/ Non-Res $18 / Ages 50+

14050141 Mon Jan 9-30 6:45-7:30pm
140501A2 Thu Jan 5-26 10-10:45am
140501A3 Thu Feb 2-23 10-10:45am
14050144 Mon Mar 6-27 6:45-7:30pm
14050145 Thu Mar 9-30 10-10:45am
ZUMBA GOLD

Instructor: Margaret “Muff” Perry - Location: CFG/CAC

Esta clase de Zumba Gold esta disefiado especialmente para adultos
mayores activos, especialmente aquellos que quieren una clase menor
impacto. Esta clase utiliza mas instruccion y sefiales verbales, asi
como la musica mds lenta. Mejorar su nivel de condicion fisica con
este gran entrenamiento de la aptitud de baile latino y de inspiracién
internacional. {Unete a la fiesta!

City Res $19 / Non-Res $24 / Ages 50+
14050241 Tue Jan 10-31
14050242 Tue Mar 7-28

6:30-7:30pm
6:30-7:30pm

50 Y SABIO YOGA MULTINIVEL

Instructor: Patricia Kearney - Location: CFG/CAC

Estas clases son adecuadas para adaptarse a principiantes activos
y practicantes de yoga con experiencia. Las posturas de yoga son
secuenciados en un flujo lento pero constante, con una mezcla de
posturas basicas e intermedias.

City Res $31 / Non-Res $37 / Ages 50+

140525A1 Mon Jan 23-Feb 27 5:30-6:30pm
14052542 Wed Jan 18-Feb 22 5:30-6:30pm
14052543 Mon Mar 13-Apr 17 5:30-6:30pm
14052544 Wed Mar 8-Apr 12 5:30-6:30pm

ZAPATILLAS DE PLATA

Vamos a empezar a moverse, unirse a su compaiero de 50 aflos +
caminantes en Purcell Park. Nos reuniremos en el castillo de los nifios
y caminar durante aproximadamente una hora o hasta que se canse.
El programa sera el tiempo lo permite y es una gota en el programa
por lo que unirse a la diversién y conocer nuevos amigos. Libre y
todos los niveles y edades son bienvenidos!

Mon/Wed/Fri Dec 2-ongoing 9-10am

EL YOGA SUAVE

Instructor: Patricia Kearney - Location: CFG/CAC
Esta clase es adecuado para principiantes y otros que prefieren un
ritmo lento, exploratorio en el yoga. La clase es secuenciado para
evitar tension en las articulaciones, con opciones para aquellos que
desean evitar de inclinacién y / o sentado en el suelo. Instructor esta
certificada en Yoga Terapia Integrativa.

City Res $31 / Non-Res $37 / Ages 50+

140526A1 Thu Jan 26-Mar 2
14052642 Thu Mar 16-Apr 20

6-7pm
6-7pm

ALMUERZO BROWN BOLSA

Location: Simms Center

Paquete de su almuerzo y se unan a nosotros para algunos temas
interesantes. Por lo general, empezar a comer en torno a 11:15 y dis-
cusion comienza a las 11:30. Si usted no esta interesado en la comida,
es posible que atin se presenta para el tema del dia. Voy a ofrecer

las bebidas; solo tiene que empacar su almuerzo. Nuestro orador de
enero sera Deion Porter discutir y demostrar que teclea Cardio. El
programa es gratuito; Sin embargo, el registro seria apreciada. Llame
540-433-9168 para averiguar el tema cada mes.
Thu Jan 5, Feb 9, Mar 9 11:15-1pm

MANOJO ALMUERZO

Buscando una buena excusa para salir de la casa? Buscando un lugar
para reunirse con amigos, viejos y nuevos? El Lunch Bunch se retine
los jueves seleccionadas al restaurante diferente cada mes. Consultar
la agenda y unirse a nosotros! Por favor registrese por el lunes que

la semana, por lo que podemos dejar que los restaurantes saben que
estamos llegando. Todos los almuerzos de 11:30 am a 1 pm. Tarifa:
ordenar del ment.

14054041 Dec8  Cross Keys Vineyard-6011 E. TimberRidge
14054042 Jan 12 Black Forest Restaurant-787 E Market St.
14054043 Febl6  Cracker Barrel-121 Pleasant Valley Rd,
14054044 Mar 16 Food Bar Food-126 W Bruce St

50+ CLUB SOCIAL

Vamos a llegar juntos y van a ver una pelicula, juego de pelota, la
cena, jugar a las cartas / juegos, etc Por favor, pongase en contacto
conmigo (lynnt@harrisonburgva.gov o (540)433-9168 y se les pone
en una lista para mantenerlo notificado de lo divertido cosas que
hemos planeado. copia de mi demanda popular, vamos a conocer el
jueves 5 de enero en la arcada de Ruby. tienen Duck Pin Bolos, billar,
dardos, futbolin, tejo. Ruby se encuentra en el 100B, 165 S Main St,
Harrisonburg.

;Quieres aprender Tai Chi? Con-
sulte la pagina 7 para obtener
mas informacion

La inscripcion comenzara el lunes, 5 diciembre para residentes de la ciudad y martes 6 de diciembre para los no residentes.



50 Y SABIO

COMIENZO DEL TEJIDO PRINCIPIANTE PICKELBALL CLINICA

Instructor: Meki Shifflett - Location: Simms Center Coordinator: Lynn Hoy - Location: Simms Center Auditorium

Esta clase es para principiantes y para aquellos que no han de punto Salir y aprender de este gran juego. Nosotros le proporcionamos todo
por un tiempo. Usted aprenderd las puntadas bdsicas y terminar con el equipo.

una hermosa bufanda. Una lista de ttiles sera entregado en la prim- Free Sun Jan 8 1-3pm

era clase (coste aproximado: $ 8,00).
City Res $30/ Non-Res $36 / Ages 50+

140571A1 Tue Jan 10-31 1-3pm DOMINGO POR LA TARDE PICKLEBALL SE
14057142 Tue Mar 7-28 1-3pm Coordinator: Lynn Hoy - Location: Simms Center Auditorium

Ven a jugar un par de tardes de los domingos de este invierno. No-
A PARTIR DEL TEJIDO sotros le proporcionamos todo el equipo.
Instructor: Marilyn Jarrells - Location: Simms Center Free Sun Jan 15-Feb 19 1-4pm

Esta clase es para principiantes. Usted aprendera los puntos bésicos y
terminar con una bufanda infinito. Una lista de utiles sera entregado

en la primera clase (coste aproximado: $ 10). TARDE DE INVIERNO PICKLEBALL SE

City Res $30/ Non-Res $36 / Ages 50+ Coordinator: Lynn Hoy - Location: CFG/CAC

140572A1 Tue Feb 7-28 1-3pm Conoce a tus amigos o llamar y venir una vez a la semana durante
un juego de Pickleball entusiasta o tres. Nosotros le proporcionamos

CRAFT Y CHAT todo el equipo.

Location: Simms Center Free Tue ongoing 12:30-3pm

Se trata de un grupo social para los mayores de 50 afios que les gusta ~ Free Thu ongoing noon-3pm

hacer punto, ganchillo o nave. Los productos que son donados a los

hogares de la zona de ancianos, hospitales y otras organizaciones JUEVES TARDE DE BOLERA

de servicio. Pasar y unirse al grupo! Hacemos mucho mas que sélo Location: Valley Lanes

ganchillo !!!! Disfrutar de jugar a los bolos en un ambiente relajado donde la diver-

Free Tue/Thu Jan 3-Ongoing ~ 9-11am sion es el nombre del juego. jugadores experimentados o no experi-
mentados son bienvenidos. Bowl por 16 semanas, con una fiesta en

CLUB DEL LIBRO la semana 17 de donde los premios son otorgados por una serie de

Este club de lectura es de aproximadamente el disfrute de la lectura, categorias. $ 9 por persona incluye 3 juegos, los zapatos y la bola. No

si usted es un lector ocasional o avido. Los libros son elegidos por es necesario el registro. A continuacion inscribirse en equipos ene 5.

los miembros del club. Nos encontraremos con el primer lunes de All Participants $9 / Ages 50+ / Thu / 1-3pm

cada mes. También tenemos un club de lectura por la noche que

redne a las 7 pm, el cual serd discutiendo el mismo libro. Para nuestra 6INTAR SU PROPIA CLASE DE ARTE DE LA LONA \

reunién de diciembre, vamos a discutir un Redbird Navidad, escrito | fustructor: Suzanne Soliday - Location: Simms Center/ CFG/CAC

por Fannie Flag. GRATIS, registro apreciada. Nota: La reunion de Es hora de dar rienda suelta al artista dentro! clases de pintura

diciembre serd en precio Rotary. alegres se dan en una presentacion paso a paso para ayudarle a crear

Mon  Dec 5/Jan 2/Feb 6/Mar 6 3pm  Simms y camina lejos con su propia obra maestra. La seleccion febrero es

Mon  Dec 5/Jan 2/Feb 6/Mar 6 7pm  CFG/CAC “el granero rojo” y la seleccidon de marzo es “Iglesia del pais”. costo de
la clase incluye todos los materiales necesarios. Feb 22 clase de en el

JUEGOS MIERCOLES POR LA TARDE Simms; Mar en la clase 25 CFG / CAC

Location: Simms Center City Res $35/ No-Res $38 / Ages 50+

Vienen a unirse a la diversion. Ya tenemos una mesa de juego pinoch- | 140900A1 Wed Feb 22 11-1:30am

le y estamos mirando para agregar el péquer, el dominé, el puentey | 140900A2 Sat Mar 25 9-11:30am

la canasta.

Free Wed Jan 4 -Ongoing  1-3pm

“Iglesia del pais”

GALLETAS Y BINGO

Unase a nosotros el tltimo miércoles de cada mes en el Harrison-
burg Chick-Fil-A. Los participantes reciben una bebida gratis con la
compra y jugar al bingo por premios y diversién. No se compra o el
registro es necesario para jugar.

Free Wed Dec 28-Mar 29 9-10am

“el granero rojo”

N

A principios de registro en linea para los residentes de la ciudad comienza 28 de Noviembre - llame 540-433-9168 para mas informacion 1 3




Horario del Programa de baile

Programa de baile Coordinador / Instructor Cynthia Marafino con instructores Jimmy Marafino, Tara See-Rosenthal, Sarah lar-
gas y Jane Wyatt. Las clases son de 16 semanas - 9 de enero - 13 de mayo. residentes de la ciudad $ 80; no residentes $ 96. $ 10 de

descuento para multiples clases / hermanos. No hay clases 6 de marzo al 11 de marzo de abril de 10 al 15 de abril.
Por favor refiérase a www.harrisonburgva.gov/dance~~V para obtener informacion adicional sobre las descripciones de clase, politicas de baile y mas.

ACTIVITY# CLASS AGE TIME MIN/MAX INSTRUCTOR
LUNES - ENERO 9 - 8 DE MAYO DE

510302B1 Discover Dance II 4%-5% 4:15-4:50pm 3/15 Cynthia
510303B1 Intro to Dance (involves some tap) 5%2-6% 5-5:45pm 3/17 Cynthia
510318B1 Musical Stage 9-18 5:45-6:30pm 3/17 Cynthia
510319B1 Modern / Lyrical (dance exp. helpful) 10-18 6:30-7:15pm 3/17 Tara

520332B1 Adult Ballet II (fun & exercise) 18+ 7:15-8pm 317 Jimmy
520330B1 Adult Tap (fun & exercise) 18+ 8-8:45pm 3/17 Jimmy
MARTES - ENERO 10 - 9 DE MAYO DE

510301B1 Discover Dance I 3%-4% 4-4:35pm 3/12 Cynthia/Jane
510302B2 Discover Dance II 4%-5% 4:45-5:20pm 3/15 Cynthia
510320B1 Advanced Jazz I/II (some hip-hop) 11-14 5:30-6:15pm 3/17 Jimmy
510317B1 *Blue Crew Dance Company (Permission of directors) 6:15-7:15pm Cynthia/Jimmy
510321B1 Advanced Jazz III (Permission of instructors)  7:15-8pm 3/17 Jimmy
MIERCOLES - 11 ENERO A 10 MAYO

510301B2 Discover Dance I 3%-4% 4:15-4:50pm 3/12 Cynthia/Jane
510302B3 Discover Dance II 4%-5% 5-5:35pm 3/15 Jane

510322B1 Advanced Ballet I/IT 10-14 5:45-6:30pm 3/17 Cynthia/Jimmy
510323B1 Inter Irish & Beg Hard Shoe(prev. Irish required) 9-13 6:30-7:15pm B/17 Cynthia
520331B1 Adult Ballet I (fun & exercise) 18+ 7:15-8pm 3/17 Jimmy
JUEVES - ENERO 12 - 11 DE MAYO

510304B1 Beginning Ballet/Tap I 6-7 4:15-5:00pm 3/17 Cynthia/Jimmy
510307B1 Ballet/Tap II/III 7-8 5:15-6:00pm 3/17 Cynthia/Jimmy
510309B1 Advanced/Intermediate Ballet 8-10 6:00-6:45pm 3/17 Cynthia
510324B1 Advanced Ballet III Pointe (Permission of instructors)  6:45-7:45pm 3/17 Cynthia
510316B1 Adv Irish Step(involves hard shoe)  (Permission of instructors)  7:45-8:30pm 7 Cynthia/Jimmy
VIERNES - ENERO 13 - 12 DE MAYO

510311B1 Beginning Jazz I (some hip-hop) 6-8 4:15-5pm 3/17 Sarah
510314B1 Jazz I & Inter Jazz (some hip-hop) 8-10 5-5:45pm 3/17 Sarah

SABADO - 14 DE ENERO - 13 DE MAYO

510301B3 Discover Dance I 312-4% 10:30-11:05am 3/12 Cynthia
510303B2 Introduction to Dance (some tap) 5-6 11:15-noon 3/17 Cynthia
510325B1 Teen Tap (Permission of instructor) noon-12:45pm 3/17 Jimmy/Cynthia

CONCIERTO BAILE DE PRIMAVERA

Los ensayos vestido: Cerrado miércoles 17 de Mayo a 17:30 y el jueves, 18 de mayo a las 5:30 pm en auditorio de la Escuela de Harrisonburg.
Concierto de la danza: Sabado por la 20 de mayo a 1 y las 7 pm en auditorio de la Escuela de Harrisonburg. La informacion detallada se dard en clase en una

fecha posterior

- Avanzada, edad, Escenario, lirico, golpecito adolescente, y Blue Crew participardn en los dos ensayos generales y los dos conciertos de baile.

- Descubrir la danza I, 11 y Introduccion a la danza a participar en el ensayo general el miércoles y el concierto de baile el sabado a las 13:00.

- Comenzando, Nivel 1/ II, Nivel II / I1I, Intermedio, Avanzado / Int participard en el ensayo general el jueves y el concierto de baile el sabado a las 7 pm

*Azul Dance Crew es el Centro de recreacion juvenil Dance Company. Esta reservado para aquellos que toman clases tanto en los semestres
de otoflo y primavera. Los estudiantes deben estar inscritos en al menos una clase de baile por semana en el centro de recreacion, uno de los
cuales debe ser en el jazz o ballet (etapa musical, golpecito, lirico y de Irlanda no se cumple este requisito) debe cumplir con requisitos de

formacién avanzada y otros requisitos establecidos presentadas por los directores y tener el permiso de administracion. Oportunidades para
llevar a cabo en diferentes lugares pueden surgir. {Haz “like” en Facebook!

14 La inscripcion comenzara el lunes, 5 diciembre para residentes de la ciudad y martes 6 de diciembre para los no residentes.



° Harrisonburg

La primera te de Harrisonburg
Camino de la iglesia de 690 Garbers
Harrisonburg, VA 22801
(540) 437-4239
thefirstteeharrisonburgva@gmail.com

www.thefirstteeharrisonburg.org

Para impactar las vidas de los jovenes a través de programas educativos que construyen caracter, inculcar valores
que mejoran la vida, y promover opciones saludables a través del juego de golf

Pequenas leyendas
Nivel del principiante para las edades 5y 6. A este
nivel, introducimos los principios basicos del golf,
etiqueta del curso, y la clase se basa en tener diversion

Igualdad

Segundo nivel para las edades 9 y mas viejo. Este nivel
cubre mas habilidades de la vida, tales como explorar el
juego, respetando las reglas, reunién y saludo, teniendo
diversién mientras que usted aprende, permaneciendo
fresca, y encontrando su parrafo personal. Los
participantes deben terminar con éxito el nivel del
jugador antes de trasladarse al parrafo.

Aguila
Nivel final para las edades 13 y arriba. Esta clase
proveera de estudiantes habilidades avanzadas del golf
y envejecerd habilidades apropiadas de la vida. La
terminacién acertada del nivel del chirrido se requiere
para alistar en nivel del aguila

Informacidén importante

Jugador
El primer nivel para las edades 7 y mas viejo. Todos los
participantes de la primera vez deben comenzar en
nivel del jugador. Establezca la fundacion para que la
gente joven haga de siempre jugadores del juego. Hay
3 niveles de foco: El juego, aprende, y aprecia.
Introducen a los participantes a 9 valores de la base.

Chirrido
Tercer nivel para las edades 10 y mas viejo. Las clases
son mas intensivas, donde las habilidades del golf llegan
a ser mas avanzadas pues el requisito del tiempo a los
aumentos que juegan y practicantes. Las clases se
engranan hacia el ajuste de la meta y cdémo usted puede
alcanzar sus metas. Usted debe terminar el nivel
normal antes de alistar en chirrido.

Las becas estan disponibles para los participantes que
no pueden permitirse el honorario de registro. Por
favor llamada (540) 437-4239 o email
thefirstteeharrisonburgva@gmail.com para mas
informacion.

Clases de invierno y primavera

Middle School Golf Club
Hemos tenido una gran respuesta al Club de Golf este otofio y nos va
a llevar encima en la primavera. Para obtener mas informacion,
poéngase en contacto con nosotros.

Calentadores para nuestras bahias Golpear
Actualmente estamos buscando para anadir calentadores de nuestras
bahias de bateo bajo techo. Cuando se instalan, el plan es ser capaz de
utilizar esa zona durante todo el ano. En la actualidad, son grandes si
esta lloviendo, o no demasiado frio fuera, pero la temperatura alli es
muy similar a la temperatura exterior. Se anima a todos los
participantes a utilizar nuestras instalaciones tanto como les gustaria.

Las clases de primavera comenzaran en marzo. El horario sera
publicado a mediados del mes de enero.

clases de invierno se basaran en la eficacia de los calentadores
para nuestros bahias que golpean, una vez que estan instalados.

Para obtener mas informacion, o para ser puesto en nuestra lista
de correo / correo electronico, pongase en contacto con
nosotros.

www.thefirstteeharrisonburg.org
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CIUDAD DE PARQUES

PARQUE HILLANDALE

Ubicacion: 801 Avenida Hillandale

Hillandale Park cuenta con 12 refugios en 74 acres. Las instalaciones
incluyen: Parque infantil, bafios, campo de la pelota, cancha de baloncesto,
superficie natural senderos, a 1,3 km, estacion 11 objetivos ejercicio trail que
fuerza, Cardiovascular y flexibilidad; cancha de voleibol de arena, herraduras,
individuales y zonas de picnic. Viviendas 1, 3, 6, 7, 12 y todos los bafios son
accesibles para sillas de ruedas.

RALPH SAMPSON PARK

Ubicacion: 431 East Washington Street

Ralph Sampson Parque cubre 31 acres y tiene 2 refugios para picnic,
Barios, drea de juegos, campo de deportes, 3 canchas de baloncesto,
HERRADURAS, superficie natural trail y 2 canchas de tenis.

PURCELL PARK

Ubicacion: Avenida 41 Monumento

Purcell estd situado en 67 acres y tiene 3 refugios para picnic, area de juegos,
4 canchas de tenis, 3 campos de futbol Liga Pequena, una superficie natural
1,5 millas trail, baloncesto, lago para pesca deportiva, las zonas de picnic,
voleibol, bafo (para discapacitados) y Kid’s Castle juegos.

KIWANIS PARK

Ubicacién: Avenida 302 Myers

Kiwanis se encuentra en 3.8 acres y tiene juegos infantiles y
Cancha de baloncesto.

DENTON PARK

Ubicacién: 177 South Main Street

Este pequeiio parque urbano esta en Main Street, justo enfrente de la biblio-
teca Massanutten Regional Library.

OTRAS INSTALACIONES

COMPLEJO DE FUTBOL CARRETERA SMITHLAND
Ubicacion: Carretera Smithland 1542

El complejo de futbol se encuentra en 130 acres y tiene 3 tamafio completo
campos de futbol, pista superficie natural, bafio y pabellén con Desarrollo
adicional previsto.

RAMBLEWOOD ATHLETIC COMPLEX

Location: 2129 Ramblewood Drive

Fase 1 del proyecto de reconstruccion Ramblewood es completa
dando como resultado dos usos multiples encendidos y riega los
campos de atletismo , bafios, Pressbox y aparcamiento . Fondo se
utiliza para el fUtbol juvenil , el futbol , el béisbol y el softbol , softbol
adulto, kickball .

DISC GOLF EN WESTOVER

Ubicacion: 305 Sur De Unidad Dogwood

Disco 18 hoyos campo de golf de Westover Parque vientos con pastillas y
hormigén en t Innova DisCatcher canastas. Los agujeros de 204 pies hasta
418 pies de largo. Libre y abierto al publico durante el horario del parque.
Parada en la comunidad Centro de Actividades y recoger un curso disefio y
prueba de puntuacidn, a continuacién, vaya al disco técnicas de golf’

WESTOVER SKATE PARK

Ubicacién: 305 Sur De Unidad Dogwood

El horario es: lunes a viernes 2 pm-dark, sdbado y domingo 12h-
oscuro.

Sujeto a cambios.

WESTOVER PARK

Ubicacién: 305 Sur De Unidad Dogwood

Westover Parque estd en 48 acres y tiene 4 refugios para picnic,

Juegos, senderos naturales, superficie 18 hoyos golf disco, Skate Park, los
recreos, bafios, herraduras, Westover complejo de piscinas, Cecil E Gilkerson
Centro de Actividades Comunitarias, Price-Rotary Centro de jubilados.

DESGARRADA ROCK PARK

Ubicacion: 6 ultimo carril de la izquierda, Hinton, VA

15 Millas al oeste de ESTADOS UNIDOS. 33 Y se sitia en 27 acres, incluye
4 picnic Refugios, senderos naturales superficie, herraduras, individuales y
zonas de picnic.

LIBERTY PARK

Ubicacién: 188 North Liberty Street

Este parque esta en el centro de la cuidad y tiene canteros con flores, hermo-
sos paisajes y bancos a lo largo de la corriente Blacks Run.

MORRISON PARK

Ubicacion: 461 2nd Street

Morrison Park se encuentra en 6 hectareas y cuenta con 1 refugios para pic-
nic, bafo, area de juegos, cancha de baloncesto, y 2 canchas de tenis.

SMITHLAND DOG PARK

Ubicacion: 1646 Smithland Rd

Cercada dogpark 2.2 acres con perro pequefio y gran zona de perro. Los per-
ros deben ser vacunados y tienen licencia de perro actual. ( Operador de ser-
vicio en varias ocasiones ) Los duefios de perros deben recoger los desechos
de sus perros. Agua a esta instalacion se apagard el 2 de noviembre hasta el 15
de abril. Reglas para la dogpark se publican y se hacen cumplir .

EASTOVER TENIS
Ubicacién: calle 909 Depdsito
Eastover tiene 4 canchas de tenis.

UN SUENO HECHO REALIDAD JUEGOS

Ubicacién: 1050 Neff Avenue

Este parque infantil es un totalmente accesible / incluido parque infantil con
muchos de ellos tinicos y una serie de caracteristicas. El patio tiene equipo
separado para 2-5 afios de edad y niflos entre 5y 12 afos y mas divertido y
emocionante. Las caracteristicas incluyen un sonido rock, arcos iris, cobe-
rtizos, red vial, hamaca columpio, pared, polivalentes y confort familiar las
estaciones que estin completamente

Accesible, un pabellén y mucho mas. Un suefio hecho realidad

Parque infantil estd abierto desde las 8:00 am hasta el atardecer, cuando el
clima lo permita.

SENDEROS ROCKTOWN

Ubicacion: 801 Avenida Hillandale

Situado en Hillandale Park, una superficie natural de via Ginica sistema de
senderos estd disefiado para ciclistas de montafia y senderismo sendero/cor-
redores. El sendero ofrece tres diferentes niveles de dificultad para Apelar a
un espectro completo de los corredores, caminantes y ciclistas desde el nivel
de principiante a experto. Disefiado y desarrollado en conformidad con el
IMBA las directrices para la ordenacion sostenible de uso compartido, tiene
un sistema de apilado con senderos bucle tres niveles de dificultad de mas
fécil a mas dificil y, a continuacién, a mas dificil. Hay 3 entradas a los cami-
nos (1) en el aparcamiento de Vivienda nO 11 en Hillandale para estaciona-
miento vehicular y (2) para Trafico peatonal (los senderistas o ciclistas) en el
extremo oeste de la Avenida Sur Sur Dogwood Drive & (3) en el mando del
circulo Entrada estacionamiento vehicular (no aqui).
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PARQUE Y LA INFORMACION REFUGIO

* Nota: los horarios de Winter Park, 8am a 5pm estan en vigor a partir del 1 de noviembre Bafos cerrada durante el invierno.

* Los baios portatiles seran colocados en un sueio infantil, Hillandale Park, Purcell Park, y el Parque Westover
Hay asadores, asi como basura. Parque bafios estan disponibles para su uso 15 de abril - 31 de octubre (excepto desgarrada Roca que se
abre 15 mayo - 31 Oct). Fuentes de agua y la electricidad estan disponibles en diversos refugios. Durante la temporada baja, el agua y la
electricidad se apaga para proteger las tuberias de congelacién y ahorrar electricidad. Los bafios no estan disponibles durante la tempo-
rada baja. (Los banos portatiles pueden estar disponibles en algunos parques.)
« Si observa algun problema, le rogamos que se dirija a el Departamento de Recreacion en el siguiente dia habil si es posible.
« Albergues se han reservado en un primer llegado, primer servido base. Una vez haya realizado su reserva, no es necesario cambiar de
fechas, parques o albergues no es permitido. También hay NO HAY REEMBOLSO DE CUALQUIER TIPO DE ALOJAMIENTO LAS
RESERVAS. A fin de evitar cualquier reserva mix-ups, por favor, guarde su recibo y Con usted en el dia de su picnic.
« No hay rebote casas inflables.
« No hay bebidas alcohdlicas o drogas ilegales de cualquier tipo son propiedad de estacionamiento permitido.
« Por favor, no eliminar o mover las mesas de picnic.
« Todos los perros deben ser con una correa en todo momento (c6digo de ciudad 15-2-2 correa ley) y no se les permite en campos
atléticos.
o Excursionistas deben suministrar carbén vegetal para uso en parrillas.
« No abrir fuego sin permiso. Todos los fuegos deben ser apagados antes de retirarse del parque.
« Parques de la ciudad no puede ser utilizado para la recaudacioén de fondos, politicas, religiosas o ganancias privadas.

* Albergue reservas y ha organizado reuniones asociadas con grupos religiosos, politicos o de grupos privados con la intencién de
solicitar, reclutar o captar voluntarios, a las personas o agencias externas, la recaudacién de dinero, la distribucién de la literatura o de
las solicitudes de donaciones, o utilizar en beneficio privado, estidn prohibidos.

o Cualquier persona que desee entrar o Hillandale Westover Parques antes de que el parque esta abierto, se le cobrara un cargo de $20.
« Sin musica o sistemas de megafonia. Por favor, sea respetuoso con los vecinos parque y zonas residenciales.

o Las luces de las viviendas, que se encuentran en los temporizadores, solo tienen el propésito de proporcionar un minimo de luz y no
se garantiza.

o Se debe tener cuidado para no sobrecargar las tomas de corriente; puede viaje disyuntores eléctricos, cierre de todo el poder a su vivi-
enda.

REFUGIOS RESERVAS

* Nota: Los refugios pueden ser reservados partir del 3 de enero por residentes de la ciudad; 4 ° de enero por no residentes

HON RI

RESERVAS ENTRE SEMANA

Lunes reservas:

Los habitantes de la ciudad de $10
$15 No Residentes

RESERVAS DE FIN DE SEMANA
Sabado y Domingo reservas:

Los habitantes de la ciudad de $25
$40 No Residentes

Debido a la alta demanda, todos los
refugios reservados sabado por la,
6 de mayo de, 2017 (JMU de gradu-
acién) $ 50.

Fechas

La temporada se extiende:

15 Abril y el 31 de Octubre para todos
parques de la ciudad

Refugios pueden ser reservados con antici-
pacion por Teléfono con tarjeta de crédito
o0 en persona por cheque, efectivo o tarjeta
de crédito.
Oficina Administrativa : (540)433-
9168 8am-5pm, de lunes a viernes

Los siguientes parques tienen albergues
Disponible para el alquiler:

Westover Park Purcell Park
Morrison Park Hillandale Park
Riven Rock Park Ralph Sampson Park
A Dream Come True Playground

Para mas informacion acercas de las Casitas.
Por favor vaya ala web o en la oficina.

www.harrisonburgva.gov/shelter
15 Mayo y el 31 de Octubre de desgarrada arrisonburgva.gov/shelters

Rock Park
UN SUENO HECHO REALIDAD PARQUE INFANTIL

8 De la mafana hasta el atardecer

El pabellon esta disponible para el medio dia las reservas a partir de las 1lam-2pm y 3pm-6pm
Entre semana precios de reserva de medio dia es de $25 para los residentes de la ciudad y $35
para no residentes). Sabados, Domingos y Festivos precios de reserva de dia y medio son de : !
$40 para los residentes de la ciudad y $50 para no residentes). (Pabellén no tiene electricidad,
iluminacion y parrillas, NO PARRILLAS FUERA PERMITIDO)

Los bafios no estan disponibles durante la temporada baja.

McKinley Ray; Westover Park

www.harrisonburgva.gov/shelters
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registro del programa

EN LINEA: WWW.HARRISONBURGVA.GOV/PARKS-RECREATION

CECIL F. GILKERSON CENTRO DE

ACTIVIDADES COMUNITARIAS
305 South Dogwood Drive
(540) 433-9168

LUCY F. SIMMS CENTRO DE EDU-
CACION CONTINUA

620 Simms Avenue
(540)437-9213

WESTOVER PISCINA
305 South Dogwood Drive
(540)434-0571

RENUNCIA

Este horario de clases se publica Unica-
mente con fines informativos . Nos
esforzamos para producir la guia de
programacién mas precisa posible . Sin
embargo, algunos informacion del pro-
grama puede haber cambiado después
de esto se ha ido a imprimir. Haremos
todo lo posible para notificar a los par-
ticipantes de los cambios.

TELEFONO EN

Tenga el nimero de clase y la infor-
macion de tarjeta de crédito listo!

DE LUNES A VIERNES
8:00AM-5:00PM
(540)433-9168

¢CUANDO COMIENZA LA INSCRIPCION?
La inscripcién para los residentes en Har-
risonburg comienza el lunes 5 de diciembre
de, 2016 a las 8 am. Registro de no Residentes
comienza el Martes, 06 de diciembre 2016 a las
8 am.

MINIMOS DE CLASE

Si las clases no cumplen con los minimos que
se cancelaran . Los participantes inscritos seran
notificado por lo menos 3 dias habiles antes de
la clase es comenzar .

METODOS DE PAGO

Dinero en efectivo, cheque o tarjeta de crédi-
to (VISA MASTERCARD) Cheques a nombre de
Harrisonburg Parques y Recreacion. Todos los
cheques devueltos estan sujetos a un
obligatoria cuota de $ 35 por cddigo de ciu-
dad 01/04/37 .

REFUND POLICY

-Todos Los reembolsos se manejan en nuestro
administrativa oficina de 8am a 5pm , de lunes
a viernes .

-Si Un programa es cancelado por Harrison-
burg Parques y Recreacién, un reembolso para
el pleno Se emitird cantidad .Cancelaciones
-individual antes de el inicio de una clase reci-
bira un reembolso completo menos $ 10

tasa administrativa por cada clase retirada.
-No Reembolsos / créditos se emitirdn a partir
del el primer dia de clase.

-No Reembolsos se emitiran por menos de $
10.

-Customer Recibira un reembolso a menos que
haya un balance de los hogares existentes . En
ese caso, Este reembolso se aplica directamente
como un crédito a ese equilibrio.

-La Politica de reembolso completo se puede
encontrar en linea :
www.harrisonburgva.gov/program-registration

OPCIONES DE REEMBOLSO
Crédito Hogar - Check - Tarjeta de crédito
NO SE ACEPTAN DEVOLUCIONES EN
EFECTIVO .

sSabias? Residentes de la ciudad pueden inscribirse 1 semana antes de tiempo si se hace en linea .
Llame 540-433-9168 para mds informacion.

Formulario de Inscripcion Clase

First

Last

'Adult Name (Last) (First) (ML)
Address City Zip
Day Phone Evening Phone Emergency Contact Name / Phone #
Email Address Are you a City Resident? Date of Birth
.. . .. Participant Name .
Activity Title Activity # Fee P Date of Birth M/F

Total

18




EVENTOS DE LA COMUNIDAD

GREBOL 5K RUN TRAIL

Salid a Hillandale Parque de carrera de 5 kilomet-
ros de un principiante a través de los senderos en el
parque y apoyar el Shenandoah Valley High Roll-
ers silla de ruedas equipo de baloncesto. Camisetas
disponibles para los primeros 50 pre-registrados.
Registrese en linea en RunSignUp.com, y la busque-
da del trébol 5K Trail Run. Péngase en contacto con
Erik. Cuota de carrera: $ 20

Ages 6+ Hillandale Park

sdbado 9-11lam

18 de marzo

~

2017

Pasar una noche llena de

poca asica, refre
10 anos y

tecil F. Gilkerson Comm

nores

Activities €
$5 por pareja - nifo adicional de $ 2'
8 para registrarse o pregun‘E&%‘

Llame
tada a 50 parejas
F=X

ersion con su
foto especial.

ICE FUENTE DE DISCO DE GOLF 2017

Acompanenos en nuestra 142 Bowl anual de hielo que tendrd
lugar en Westover Disco campo de golf. Las ganancias iran a la
Dorsal Area banco de alimento azul. Este evento se lleva a cabo
en casi cualquier condicién meteorologica, asi que esté listo para
los elementos! Unirse a los miembros de la Rocktown Disc Golf
Club para una comida Pot-Luck después del evento. Todos los
jugadores reciben un disco conmemorativo y mini. Divisiones
determinadas por los nimeros de registro.
$ 25, recibidas dia del evento / Edad 8+
sabado 28 de de enero de

9am-3pm

MDVIE NIGHI'

@ Cecil E Gilkerson Community Activities Center

---------------------------

MONSTERS

25 de marzo

La pelicula empieza a las 6:30 pm.
Por favor, llame al 433-9168 con cual-
quier pregunta. Menos de 14 necesita

estar con un adulto.

~

Vestido de fiesta Drive & Regalo

Estamos recolectando los vestidos usados, accesorios y zapatos para las nifias locales en la

zona mirando a asistir a su baile de graduacion. Recogida y entrega en Lucy E Simms Cen-

ter es de lunes a viernes de 8 am-5pm. Para obtener mas informacion sobre el vestido de la
unidad de baile o para obtener la llamada 540-437-9213 involucrados.

El evento de dar-a-forma es sabado 1 de abril desde el mediodia-16:00 a Lucy F. Simms Cen-
ter. El evento regalar esta abierto a cualquier persona que asiste a un baile de graduacion.
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Estar en el saber...obtener nuestras ultimas noticias
;Quieres saber lo que esta pasando en Heritage Oaks? Suscri-
birse a nuestro boletin mensual, The Heritage Oaks Herald, y
seguirnos en nuestras paginas de medios sociales (Facebook,
Twitter, Instagram, y G +). No se pierda nuestros torneos,
promociones especiales, consejos de golf, y actualizaciones del
curso!

» Instruccion y Lecciones por un profesional de la PGA
« Las instalaciones de practica

« Excelente La seleccion del equipo y camisas
 Torneos y salidas

« Triple B Café - Alimentacion de las que disfrutara!

www.heritageoaksgolf.com

Heritage Oaks fIE

Tarifas de invierno
Juega el campo de golf mas agradable en el valle! Ademas de
nuestras tarifas regulares de invierno ofrecemos tarifas especia-
les para Junior.
Mon-Thur Fri-Sun&Holidays
$30 $35
$20 $20

18 Holes w/Cart
9 Holes + Twilight w/Cart

All rates shown are per golfer.

2017 pases de temporada a la venta!

Comprar ahora, jugar ahora! Heritage Oaks ofrece plena tem-
porada y % afio pasa por el golf, el carro y la gama. Visita www.
heritageoaksgolf.com/seasonpass/ para mas detalles. Comprar
su pase de temporada 2017 el 15 de diciembre y recibir un re-
galo mercancia $ 50 jcertificado! Consulte un soporte NUEVO
pase de temporada y ganar mas certificados de regalo mercan-
cia.




