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STRA FILOSOFiA E INFORMACION DEL PROGR/

El Departamento de Parques y Recreacion de la Ciudad de Harrisonburg se enorgullece de ofrecer
un programa preescolar de medio dia asequible y de calidad a los residentes de nuestra ciudad. En
el Preescolar de Parques y Recreacion de Harrisonburg, nuestra misién es brindar un entorno
seguro y enriguecedor para nifios pequefos, donde puedan aprender significativamente a través
del descubrimiento y el juego. Mediante la autodireccién y clases en grupos pequefios, el programa
promueve el desarrollo social, emocional, cognitivo y fisico saludable de cada nifio. Utilizamos un
enfoque inspirado en Montessori para el aprendizaje temprano, ofreciendo espacios acogedores y
preparados con atencién plena donde los nifios pueden interactuar con sus compafieros, explorar
su entorno y aprender a su propio ritmo. Seguimos un horario diario que incorpora artes del
lenguaje, STEM (ciencia, tecnologia, ingenieria y matematicas), arte, mdsica y movimiento,
habilidades practicas para la vida y actividades de motricidad gruesa, a través de lecciones
apropiadas para el desarrollo y amplias oportunidades para el juego autoguiado.

El Preescolar de Parques y Recreacién de Harrisonburg cuenta con maestros de preescolar
capacitados y cuenta con la licencia completa del Departamento de Educacién de Virginia. Estos
estandares de licencia pueden ser revisados por cualquier padre gue lo solicite y también se
pueden encontrar en linea en el sitio web del Departamento de Educacion de Virginia.

El programa preescolar de Parques y Recreacién de Harrisonburg se ofrece a los hijos de los
residentes de la ciudad que tengan o vayan a tener tres afios al comienzo del afio escolar actual
para ingresar al programa para nifios de 3 afos, y a los nifios que tengan o vayan a tener cuatro
afos al comienzo del afo escolar actual para ingresar a nuestro programa para nifilos de 4 afios.
Todos los niflos deben saber ir al bafio completamente solos para asistir al preescolar. Esto incluye
la capacidad de subirse y bajarse los pantalones, sentarse solos en el inodoro y usar toallitas
hamedas de forma adecuada.

El costo del programa de 4 afios es de $75 al mes ($675 por todo el afio) y los estudiantes asisten
los lunes, miércoles y viernes de 9:00am a 12:00pm.

El costo del programa para nifios de 3 afios es de $50 al mes ($450 por todo el afio) y los
estudiantes asisten los martes y jueves de 9:00am a 12:00pm.



INSCRIPCION

Todos los nifios deben estar inscritos antes de ser admitidos al programa. La inscripcion se realiza
de forma continua a partir del 9 de febrero para los nuevos participantes y del 23 de febrero para
los participantes que regresan al programa.El proceso de inscripcion continuara durante todo el
proximo afio escolar o hasta que todos los cupos del programa hayan sido ocupados. Se requiere
un pago de inscripcion no reembolsable de un mes para reservar el lugar de su hijo. Las tarifas
mensuales se deben pagar el ultimo dia del mes anterior, excepto la tarifa de septiembre, que se
debe pagar el primer dia de la escuela preescolar. Se requiere la siguiente informacion para
ingresar al preescolar de Parques y Recreacion de Harrisonburg:

1. Acta de nacimiento (Debe entregarse al momento de la inscripcion)

2. Formulario de inscripcién completo (Debe entregarse al momento de la inscripcion)

3. Expediente médico y de vacunacion completo (debe presentarse antes del primer dia de
asistencia).

4.Pago de la matricula (a abonar en el momento de la inscripcion)

ADMINISTRACION

La informacion de contacto de la administracion es la siguiente:

Parques y Recreacion de Harrisonburg

305 S. Dogwood Drive

Harrisonburg, Virginia 22801

Teléfono (540) 433-2474. Seleccione la opcidn 4 para comunicarse con la recepcién
de servicios juveniles.
Fax (540) 433-9169

Gerente de Recreacion y Eventos Especiales:
Matthew Little
Matthew.Little@harrisonburgva.gov

Supervisor de Servicios juveniles:
JaCory Bazell
JaCory.Bazell@harrisonburgva.gov

Coordinador de Servicios juveniles:
Maggie Groetsch
Maggie.Groetsch@harrisonburgva.gov

Coordinador del Programa Preescolar:
Robin Kurtz-Lendner

Robin.Kurtz-l endner@harrisonburgva.gov o e N o _
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HORARIO DE ATENCION

El Preescolar de Parques y Recreacion de Harrisonburg sigue el calendario escolar
publico de la ciudad de Harrisonburg.Estamos cerrados cuando las escuelas estan
cerradas. Esto incluye dias laborables para maestros, recesos programados y cierres
por mal tiempo.

Programa Preescolar para Nifios de 4 Aios:

Lunes, miércoles y viernes, dias de clases:
9:00am a 12:00pm

Programa Preescolar para Niifios de 3 Aios:

Martes y jueves, dias de clases:
9:00am a 12:00pm

PROCEDIMIENTOS DE LLEGADA Y SALIDA

Por favor, lleve a su hijo al bafio y lavale las manos al llegar al preescolar. Los nifios deben ser
acompafados al aula por uno de sus padres u otro adulto. Los nifios seran entregados a sus
padres/tutores u otro adulto autorizado a las 12:00 p. m. Si hay cambios en la lista de las
personas que son autorizadas para recoger a su hijo, por favor notifiquelo al personal por escrito.
Se solicitara un documento de identidad con fotografia para confirmar la identidad de los adultos
desconocidos que recojan a sus nifos.

Cada nifio tiene un cubiculo donde se guardan sus articulos personales y el cambio de ropa que
traigan de casa. Se anima a los padres a ayudar a sus hijos a guardar sus pertenencias en su
cubiculo como parte de su rutina de entrega.

Los padres firmaran la entrada y salida de sus hijos en la hoja de asistencia que se encuentra en
el tablero de anuncios familiares situado fuera de nuestra aula al llegar y al salir.

El programa de Parques y Recreacion de Harrisonburg finaliza al mediodia y la recogida tardia
termina a las 12:15pm. Si un nifio no es recogido antes de las 12:15pm, comenzaremos a llamar
a los numeros que figuran en el formulario de inscripcion del nifio.

Si su nifio llega tarde, puede localizar al grupo consultando el horario publicado fuera del aula o
preguntando a un miembro del personal en la recepcion.



HORARIO DIARIO

9:00 - 9:15 Llegada y juego libre

9:15-9:30 Hora de interaccion en circulo

9:30 - 9:50 Musica/STEM

9:50 - 10:45  Tiempo de centros o en grupos

10:45 - 10:55 Baiio

10:55-11:10 Refrigerio

11:10 - 11:40 Juego al aire libre o de motricidad gruesa(parque infantil, polideportivo o
sala de gimnasia)

11:40 - 11:50 Hora del cuento

11:50 - 12:00 Circulo de cierre

POLITICA ALIMENTARIA

El Preescolar de Parques y Recreacion de Harrisonburg ofrece un refrigerio diario que cumple con
los requisitos nutricionales del Programa de Alimentos para el Cuidado de Nifios y Adultos del
Departamento de Agricultura de los Estados Unidos (USDA). Se publicara un horario mensual de
refrigerios afuera del aula.

Si los padres desean traer un refrigerio para cumpleafios u otras ocasiones especiales, deben
informar a los maestros con anticipacion. Los padres también pueden proporcionar un refrigerio
alternativo si asi lo desean. Nuestro preescolar es un centro estrictamente libre de frutos

SeCos.
INCLEMENCIAS DEL TIEMPO

Politica en caso de malas condiciones climaticas:
1.Cuando las oficinas de la ciudad de Harrisonburg estén cerradas o abran a las 10:00 a.
m. 0 mas tarde, el preescolar de los Parques y Recreacion de Harrisonburg
permanecera cerrado.
2.Cuando las escuelas de la ciudad de Harrisonburg estén cerradas, el preescolar de los
Parques y Recreacion de Harrisonburg permanecera cerrado.
3.Cuando las escuelas de la ciudad de Harrisonburg tengan un retraso de dos horas, el
preescolar de los Parques y Recreacion de Harrisonburg tendra la facultad de decidir si
abre con un horario retrasado o si cierra. La decision de abrir con retraso o cerrar se
basara en la disponibilidad del personal y la viabilidad para el transporte.
Las actualizaciones sobre condiciones meteoroldgicas adversas se publicaran en las
cuentas de redes sociales de los Parques y Recreacion de Harrisonburg: Facebook e
Instagram. El coordinador del programa preescolar también enviara actualizaciones por
correo electronico a las familias. Consulte también las emisoras de radio o television locales
para obtener anuncios relacionados con el clima sobre retrasos y cierres escolares. 6



MANEJO DEL COMPORTAMIENTO

El manejo del comportamiento en el Preescolar de Parques y Recreacion de Harrisonburg
se lleva a cabo mediante una guia positiva. Esto significa que adoptamos un enfoque
anticipativo para afrontar el comportamiento en el aula con medidas tales como preparar el
entorno para minimizar los conflictos, expresar los sentimientos, redirigir y asignar
consecuencias logicas. El cuidado de uno mismo, del entorno y de los demas es parte
integral de nuestras actividades diarias en preescolar, y creemos que los comportamientos
desafiantes suelen ser momentos propicios para reflexionar sobre estos valores.
Entendemos que una parte compleja del aprendizaje temprano en la infancia es aprender a
expresar adecuadamente los sentimientos, y comprendemos y sabemos que surgiran
dificultades.

También entendemos que, en ocasiones, pueden presentarse comportamientos mas
serios. En caso de que ciertos comportamientos comiencen a causar perturbaciones
significativas, o si tenemos inquietudes, se adoptaran las siguientes medidas:

1. Notificacion a los padres/tutores

2. Reunién con los padres y el personal para intentar remediar la situacion

3. Posible suspension del programa con derivacion a otros programas que se adapten
mejor a las necesidades del nifio.

Seguimos los Estandares de Licencia del Departamento de Educacion de Virginia en lo
gue respecta a las acciones disciplinarias 0 amenazas prohibidas.

FORMACION DE DOCENTES

Todo el personal del Preescolar de Parques y Recreacién de Harrisonburg debe someterse a una
investigacion de antecedentes penales cada cinco afios.

Todo el personal mantiene su certificacion vigente en Primeros Auxilios y RCP en todo momento.

El personal esta sujeto a pruebas aleatorias de drogas y alcohol realizadas por profesionales,
segun lo exige la Ciudad de Harrisonburg.

Todo el personal tiene la obligacién de completar dieciséis horas de formacién al afio relacionadas
con el cuidado infantil, el plan de estudios, cuestiones de seguridad, programacion y supervision de
los nifos.

También se exige a todo el personal una formacién periddica en observacion diaria de la salud,

administracion de medicamentos y formacion sobre la obligacién de denunciar los casos de abuso.
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MEDICAMENTOS

Solo estamos autorizados a tener a mano medicamentos de emergencia proporcionados por los
padres/tutores. Los medicamentos de emergencia incluyen Unicamente medicamentos para
alergias o asma. Nuestro personal esta capacitado para administrar inyecciones de epinefrina,
inhaladores y medicamentos orales para alergias. Para poder mantener este tipo de
medicamentos en el preescolar, necesitamos un permiso por escrito para administrar el
medicamento, firmado tanto por los padres como por el médico. También requerimos que el
medicamento esté en su envase original con la etiqueta original de la receta. La dosis escrita en el
formulario de permiso debe coincidir con la dosis indicada en la etiqueta de la receta.

Los medicamentos se guardaran en un armario bajo llave en la oficina de Servicios
Juveniles.Cualquier autorizacion meédica se guardara junto con el expediente personal del
nifio.

Solo se administraran medicamentos con receta. Los maestros no aplican protectores
solares, repelente de insectos, ni lociones de ningun tipo.Si los padres desean que su hijo
reciba algo de esta naturaleza, pueden aplicarlo antes de llegar al preescolar.

POLITICA DE NINOS ENFERMOS

Si su nifio se enferma mientras esta en el preescolar, nuestro personal se comunicara con
los padres u otros contactos de emergencia para que lo recojan lo antes posible. El nifio
sera separado del grupo en un lugar tranquilo y comodo hasta que lo recojan.

Los nifilos no podran asistir al
preescolar o deberan ser recogidos si
presentan o tienen:

eFiebre superior a 101 °F

e\V/Omitos o diarrea recurrentes

eUna enfermedad contagiosa

Los niflos pueden regresar al
preescolar cuando hayan pasado 24
horas sin sintomas y sin el uso de
medicamentos para bajar la fiebre.




PLAN DE SEGURIDAD PARA EL PATIO DE RECREO

Al llevar a los nifios al patio de recreo, siempre habra una proporcion de un maestro por
cada diez nifios, con al menos dos maestros presentes. Los maestros se ubicaran en
varias estaciones del patio para poder ver y oir a todos los nifios.

El area del patio de recreo es mantenida y revisada regularmente por el personal de
mantenimiento de Parques y Recreacion, nuestro inspector certificado de seguridad de
patios de recreo y los maestros de preescolar.

PREVENCION DE LESIONES

Se mantiene la supervision visual y auditiva de todos los nifios en todo momento. El recuento de
personas se realiza de forma continua a lo largo del dia y en todos las entradas.
Las lesiones se revisaran periédicamente y se implementaran medidas de prevencion.

Todas las aulas de preescolar se mantienen en buen estado, priorizando la seguridad. Los suelos estan
siempre secos, los enchufes eléctricos estan cubiertos y se recuerda a los nifios que deben moverse de
forma segura por nuestros espacios interiores y exteriores. Se siguen todas las normas de seguridad
descritas en los Estandares para la Licencia del Departamento de Educacion de Virginia.

En caso de lesion que requiera atencion médica, se contactard a los padres. Si no se puede contactar a
los padres, los maestros se comunicaran con los contactos de emergencia que figuran en el formulario de
inscripcién. En caso de requerir tratamiento médico de emergencia, se les indicara a los padres que se
retinan con el personal en el centro médico correspondiente, y los maestros traeran el formulario de
inscripcion con la "autorizacion para obtener atencion".Se mantiene la supervision visual y auditiva de
todos los nifios en todo momento. El recuento de personas se realiza de forma continua a lo largo del dia
y en todos las entradas.

Las lesiones se revisaran periddicamente y se implementaran medidas de prevencion.

Todas las aulas de preescolar se mantienen en buen estado, priorizando la seguridad. Los suelos estan
siempre secos, los enchufes eléctricos estan cubiertos y se recuerda a los nifios que deben moverse de
forma segura por nuestros espacios interiores y exteriores. Se siguen todas las normas de seguridad
descritas en los Estandares para la Licencia del Departamento de Educacion de Virginia.

En caso de lesion que requiera atencion médica, se contactard a los padres. Si no se puede contactar a
los padres, los maestros se comunicaran con los contactos de emergencia que figuran en el formulario de
inscripcién. En caso de requerir tratamiento médico de emergencia, se les indicara a los padres que se
retinan con el personal en el centro médico correspondiente, y los maestros traeran el formulario de
inscripcidn con la "autorizacién para obtener atencion”.

SOSPECHA DE ABUSO INFANTIL

Todo profesional de cuidado infantil esta obligado por ley a denunciar cualquier caso sospechoso de abuso o

negligencia infantil. Existe capacitacion disponible de diversas fuentes sobre identificacion,



procedimiento y tratamiento. Los profesionales estan protegidos contra litigios. Los maestros han recibido
instruccion en la observacion diaria de la salud de los nifios, asi como en los procedimientos obligatorios de
denuncia.

PLAN DE PREPARACION PARA EMERGENCIAS

El personal practicara los procedimientos para diversos tipos de evacuaciones de emergencia a lo
largo del afio. Estos incluyen simulacros de incendio, de refugio en el lugar y de evacuacion ante
Intrusos.

Los planes de evacuacion incluiran lo siguiente:

1. Puntos de reunion segun el tipo de emergencia

2. Documentos esenciales (por ejemplo, hojas de asistencia, numeros de teléfono, medicamentos,
etc.)

3. Comunicacién con radios bidireccionales o teléfonos celulares

4. Linternas, baterias nuevas y radios de baterias cuando corresponda

Las rutas de evacuacion de emergencia estan sefializadas en cada habitacion y areas abiertas del
edificio. Se muestran las rutas de salida principales y secundarias. También se muestran las salas
de refugio en el edificio.

En caso de incendio, Conceptos de Seguridad se pondra en contacto con el Centro de
Operaciones de Emergencia.

Los maestros de preescolar realizaran un simulacro de evacuacion en caso de incendio cada
mes con los niflos. Sonara una alarma simulada y los nifios se dirigiran a la entrada principal del
preescolar y se sentaran al final de la acera mientras los maestros pasan lista.

Los maestros también realizaran simulacros de refugio en el lugar cada semestre (tornado,
terremoto, materiales peligrosos u otras emergencias, segun corresponda). Sonara una alarma
simulada y llevaran a los nifios al salon de manualidades, ubicado en el interior del edificio y sin
ventanas. Los maestros se comunicaran con el resto del personal mediante radios bidireccionales
o teléfonos celulares.

Para un simulacro de intrusioén, los maestros sonaran una alarma simulada y reuniran a los nifios
en la esquina del aula mas cercana al armario. Este lugar no es visible desde la puerta. La puerta
se cerrara con llave y las luces se apagaran. Los maestros se comunicaran con el resto del
personal mediante radios bidireccionales o teléfonos celulares.

Si ocurriese una emergencia y los nifios deben evacuar las instalaciones, seran llevados a la
escuela intermedia Thomas Harrison. Los maestros llamaran a los padres desde sus celulares
para que recojan a sus hijos. El departamento de Transporte de Harrisonburg recogera a los nifios
y los llevara a la Escuela Intermedia Thomas Harrison.

Hay un plan detallado de preparacion para emergencias disponible para quienes la soliciten. 10



NUMEROS DE TELEFONO DE EMERGENCIA

Los maestros guardaran esta lista de niumeros junto con el botiquin de primeros auxilios:
Departamento de Policia de Harrisonburg: (540) 434-4436

Escuela Intermedia Thomas Harrison: (540) 434-1949 *Este es nuestro sitio de reubicacion
designado

Departamento de Transporte: (540) 432-0492

Centro de Actividades Comunitarias: (540) 433-2474

Oficina de Atletismo de Parques y Recreacion: (540) 433-9168

DECLARACION SOBRE ASBESTO

El Centro de Actividades Comunitarias se construyé en 1977 y contiene algunos materiales
de construccion que han sido identificados como que contienen asbesto. En 1995, estos
materiales se identificaron en techos y pisos, y se han retirado, encapsulado o se han
tomado medidas para reducir cualquier riesgo para la salud humana. Se realiza una
supervision periodica por parte de un operador autorizado.

INFORMACION SOBRE LICENCIAS

El Preescolar de Parques y Recreacion de Harrisonburg cuenta con la licencia del
Departamento de Educacion de Virginia ( a veces denominado VA DOE en este manual).
El VA DOE inici6 la transicion del Departamento de Servicios Sociales en otofio de 2021.
Su nuevo sitio web se encuentra aqui: https://www.doe.virginia.gov/cc/. Puede contactar al
coordinador de licencias a cargo de nuestro programa a través de este sitio web si tiene
alguna pregunta que no se haya respondido en este manual.
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